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CAUSALIDAD




[QUE ES]

En epidemiologia, la causalidad se define
como el estudio de la relacion etiologica
entre una exposicion, por ejemplo la toma
de un medicamento y la aparicion de un
efecto secundario.


https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Causalidad
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Etiologia
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Exposicion
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Efe%20sec

LA IMPORTANCIA DE LA CAUSALIDAD EN LA EPIDEMIOLOGIA RADICA £

SISTEMA CONCEPTUAL TEORTCO SE ESTRUCTURA EL DESARROLLO DE LA (I

SON L0 MODELOS MEDIANTE L0S CUALES SE REALLZA EL ABORDATE PA
OBJETO DISCIPLINAR.

N QUE SOBRE ESTE
NCIA, YA QUE ESTOS
A EL ESTUDIO DEL

ES POR £STA RAZON QUE PARA LA INVESTIGACTON EPIDEMIOLOGICA Y PARA LOS
EPIDEMIOLOGOS , DEBE ASUMIRSE UNA DEFINICION DE TRABAJO



0§ EFECTOS PUEDEN SER:

Enfermedad

Muerte

Complicacién
Curacion
Proteccion(vacunas)
Resultado(uso de
métodos, cambio de
practicas,
erradicacion de una
enfermedad,
participacion en un
programa, etc.

Las causas o factores que influyen en el
proceso salud-enfermedad de la poblacidn
requieren una investigacién adecuada
para prevenir la aparicién de efectos no
deseados y controlar su difusién.


https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Efecto

Los efectos pueden ser:

Enfermedad Muerte
Complicacion



Los efectos pueden ser

T

Curacion Proteccion
Y
Resultado




ALGUNOS FACTORES CAUSALES DE ENFERMEDADES:

Factores biologicos (edad, sexo, raza, peso, talla, composiciodn
genética, estado nutricional, estado inmunolégico).

Factores psicologicos (autoestima, patrén de conducta, estilo de
vida, respuesta al estrés).

Factores economicos (nivel socioeconémico, categoria
profesional, nivel educativo, pobreza, .



Factores relacionados con el medio ambiente social y cultural
(calentamiento global, contaminacion, cambios demograficos,
estilo de vida, actividad fisica durante el tiempo de ocio,
pertenencia a una red social, acceso a servicios béasicos,
hacinamiento, drogadiccion, alcoholismo).

Ambito laboral (accidente de trabajo, empleo, pérdida del
empleo, acceso a la seguridad social, tension laboral,
contaminacion sonora, condiciones del ambiente de trabajo).



Factores politicos (guerras, embargos, pago de la deuda externa,
globalizacion, invasion).

Factores relacionados con el medio ambiente fisico (geologia,
clima, causas fisicas, causas quimicas, presencia de vectores,
deforestacion.

Servicios de salud (acceso a servicios de salud, programas de
control y erradicacién de enfermedades, vigilancia
epidemiolégica, vigilancia nutricional).



Factores causales de enfermedades
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Problemas socio-econémicos

Cobertura asistencial

Resistencias AB
Abandonos tto.

Insuf. educacion sanitaria

'-‘

lnmunodepresibn (VIH) .

Deficiente declaracién

™

-~

TSE

‘ Enfermedad .

Pérdida de casos

Retraso diagnoéstico

MODELO CAUSAL DEL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD



AISTEN MODELOS PARA REPRESENTAR LA RELACTON ENTRE UNA PRESUNTA CAUSA
1 UNEFECTO.



EL MODELO DE KOCH-HENLE

ELl modelo de Koch-Henle (1887): propuesto para el estudio de enfermedades
infecto-contagiosas. Se basa en la influencia de un microorganismo, que debe:

a) encontrarse siempre en los casos de enfermedad.

b) poder ser aislado en cultivo, demostrando ser una estructura viva vy
distinta de otras que pueden encontrarse en otras enfermedades.

c) distribuirse de acuerdo con las lesiones y ellas deben explicar las
manifestaciones de la enfermedad.

d) ser capaz de producir la enfermedad en el animal de experimentacioéon al
ser cultivado (algunas generaciones).

Este modelo resultdo Util para enfermedades infecciosas, no asi para las
enfermedades no infecciosas.



EL MODELD DE BRADFORD-HILL

ELl modelo de Bradford-Hill (1965), propone los siguientes
criterios de causalidad, en la blUsqueda de relaciones causales
para enfermedades no infecciosas:

e Fuerza de Asociacion e Gradiente biologico (Relacion
dosis-respuesta).

« Consistencia e« Plausibilidad biologica
e Especificidad e Coherencia
e Temporalidad e Evidencia Experimental

Analogia.


https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Asociaci%C3%B3n
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Consistencia
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Especificidad
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Analogia

05 POSTULADOS DE EVANS

En 1976, Evans propuso los siguientes postulados:

1. La proporcidén de individuos enfermos deberia ser
significativamente mayor entre aquellos expuestos a la
supuesta causa, en comparacidén con aquellos que no lo
estan.

2. La exposicion a la supuesta causa deberia ser mas
frecuente entre aquellos individuos que padecen la
enfermedad que en aquellos que no la padecen.


https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Comparaci%C3%B3n
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Exposicion

3. E1 ndmero de casos nuevos de la enfermedad deberia ser
significativamente mayor en los individuos expuestos a la
supuesta causa en comparacidén con los no expuestos, como se
puede comprobar en los estudios prospectivos.

4. De forma transitoria, la enfermedad deberia mostrar tras
la exposicion a la supuesta causa, una distribucién de los

periodos de 1incubacidon representada por una curva en forma

de campana.

5. Tras la exposicidén a la supuesta causa deberia aparecer
un amplio abanico de respuestas por parte del hospedador,
desde leves hasta graves, a lo largo de un gradiente
bioldgico logico.


https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Caso
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Per%20inc

6. Previniendo o modificando la respuesta del huésped, debe
disminuir o eliminarse la presentacidon de la enfermedad (por
ej.: vacunando o tratando con antibiodticos a una poblacidn
expuesta o enferma).

7. La reproduccion experimental de la enfermedad deberia
tener lugar con mayor frecuencia en animales u hombres
expuestos adecuadamente a la supuesta causa, en comparacion
con aquellos no expuestos; esta exposicidén puede ser
deliberada en voluntarios, inducida de forma experimental en
el laboratorio o demostrada mediante la modificacion
controlada de la exposicidon natural.



8. La eliminacidén (por ejemplo la anulacidén de un agente
infeccioso especifico) o la modificacién (por ejemplo la
alteracidén de una dieta deficiente) de la supuesta causa
deberia producir la reduccion de la frecuencia de
presentacion de la enfermedad.

9. La prevencion o la modificacion de la respuesta del
hospedador (por ejemplo, mediante inmunizacién) deberia
reducir o eliminar la enfermedad que normalmente se produce
tras la exposicion a la causa supuesta.

10. Todas las relaciones y asociaciones deberian de ser
bioldégica y epidemiologicamente verosimiles.



11P0S DE CAUSAS

Causa suficiente: Si el factor (causa) estd presente,
el efecto (enfermedad) siempre ocurre.

Causa necesaria: Si el factor (causa) esta ausente, el
efecto (enfermedad no puede ocurrir.

Factor de riesgo: Si el factor estd presente y activo,
aumenta la probabilidad que el efecto (enfermedad)
ocurra.

La existencia de una asociacidén epidemiolégica significativa
(riesgo relativo superior a dos) es uno de los criterios
para proponer una relacién causa - efecto; hay que tener en
cuenta, que no es el Unico.



- Un factor puede ser

* necesario, pero no suficiente
* suficiente, pero no necesario
* necesario y suficiente

* NO necesario y no suficiente



Cada factor es necesario, pero no es
suficiente para producir la enfermedad. Ejemplo: virus del papiloma
humano y cancer del cuello uterino, bacilo de Koch y tuberculosis.

Factor A Factor B Factor Enfermedad



NO NECESARIAY SUFICIENTE

El factor puede producir la enfermedad, pero también otros.
Ejemplo: leucemia puede ser producida por exposicion a la
radiacion y por exposicion al benceno



CAUSA SUFICIENTE

componentes 0 FACTORES DE RIESGO que en conjunto pueden
producir el problema de salud : Si la causa esta presente, el
problema de salud siempre ocurre.

CAUSA NECESARIA

componentes sin los cuales el problema de salud no se puede
producir: Si la causa esta ausente, el problema de salud no puede
ocurrir



ASOCTACTONES

(AUSALES




QUE B!

UNA ASOCIACION PUEDE DEFINIRSE COMO LA DEPENDENCIA ESTADISTICA QUE

,

EXISTE ENTRE DOS O MAS FACTORES, DONDE LA OCURRENCIA DE UN FACTOR
AUMENTA 0 DISMINUYE A MEDIDA QUE VARIA EL OTRO



LA ASOCTACION CAUSAL O RELACION DE CAUSA Y EFECTO SE MANIFLESTA CUANDO EL CAMBIO EN LA FRECUENCIA
0 INTENSIDAD DE LA EXPOSICION ES SEGUIDO POR UN CAMBIO EN LA FRECUENCIA 0 INTENSIDAD DEL EFECTO




EN LA TERMINOLOGEA DE LAS ENFERMEDADES NO INFECCIOSAS O CRONICO-DEGENERATIVAS, CAUSA ES EQUIVALENTE A
CAUSA NECESARTA Y FACTORES DE RIESGO A CAUSA SUFICTENTE (EXCEPTO LA CAUSA NECESARTA). AL SUPRIMIR LA CAUSA, EL
EFECTO SE ERRADICA; AL ELIMINAR £L FACTOR DE RIESGO, EL EFECTO DISMINUYE EN FRECUENCIA

Causa Efecto
Virus del Polio Poliomielitis

Causa Efecto

La Infeccion
por Neumonia

Neumococo Neumococcica




EL RAZONAMIENTO BASICO, PARA ESTABLECER UNA RELACION CAUSAL ES LA SECUENCIA DE EVENTOS, ESTO £S, LA CAUSA
PRECEDE AL EFECTO. DEBE TENERSE CUIDADO, SIN EMBARGO, PARA EVITAR LA FALACTA CIRCULAR: POST HOC ERGO PROPTER
HOC, £5 DECIR, ST OCURRE DESPUES DE, LUEGO £5 SU CAUSA. UNA CARACTERISTICA DE LA INVESTIGACION CENTIFICA PARA
EVITAR EL RAZONAMIENTO POST HOC £ EL USO DE MANIOBRAS COMPARATIVAS



DE MANERA MAS ESPECTFICA

Para concluir que dos o
mas factores tienen
relacion causa-efecto es
necesario demostrar que
la asociacion entre ellos
es valida y causal.

Factores
Supuestamente
Causales

A+B+C+D

Deficiencia de
Glucosa-6-Fosfato
Deshidrogenasa
+

Mala nutricién
+

Plomo Inorganico

Reaccion
bioquimica,
celular, tisular,
organica, o
funcional
demostrable

Examen de
laboratorio con
alteraciones
hematicas

Enfermedad

# Reconocible

Enfermedad
Hemolitica



LAS CAUSAS PUEDEN SER DE DOS
11703, N[([SARIAS \ SUFI(IENT[S

usaesaﬂas




MULTICAUSALIDAD




Que es

Modelo multicausal

CAUSA 1
CAUSA 2

oHOmmm

CAUSA 3



Teoria de la multicausalidad

IMPLICA QUE "UNA ENFERMEDAD EN PARTICULAR PUEDE SER CAUSADA POR MAS DE UN
MECANTSMO CAUSAL, Y CADA MECANTSMO CAUSAL NVOLUCRA LA ACCTON CONJUNTA DE
MULTIPLES CAUSAS COMPONENTES




LA ADOPCTON MECANICA DE LA MULTICAUSALIDAD HA DESVIRTUADO EL
CARACTER SOCIAL DE LA ENFERMEDAD Y CUESTIONO QUE EL
COMPONENTE BIOLOGICO DF LOS PROCESOS DE SALUD COLECTIVA
STEMPRE TENGA UN CARACTER DETERMINANTE .




MODELO MULTICAUSAL

la determinacion de la
salud y la enfermedad
esta en la triada agente,
huésped y al ambiente;
aunque no establece el
peso de cada uno de
ellos y obsta lo social

ORIGEN

La gran cantidad de evidencias empiricas vy
Justificaciones tedricas para aceptar la etiologia
multifactorial de las enfermedades vy |la
interconexion de las complejas redes de factores
causales, da origen a este modelo.

Da lugar a hipodtesis mas adecuadas que la simple Todo
suceso es producido por una cantidad importante de factores,
o al menos el principal esta acompafnado por otros muchos
que se relacionan Esto establece un conjunto de sistemas
interactuantes con multiples conexiones
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