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INTRODUCCION  

 

la vigilancia epidemiológica contribuye a diseñar estrategias para impedir la 

propagación de enfermedades y por otro planificar recursos que conlleven a elevar 

el estado de salud de la población. Esta ha sido y es una preocupación de 

directivos, estados y países. Conocer el nivel de salud, identificar sus desviaciones 

y desarrollar  acciones en cada unidad es un objetivo estratégico para el sector.  

Hasta el inicio de la segunda mitad del siglo XX la vigilancia fue concebida como 

un conjunto de medidas relacionadas con la observación de la evolución de 

enfermos con enfermedades infectocontagiosas, el monitoreo de sus contactos 

estuvo basada en el control individual, aunque posteriormente, el término se aplicó 

a la observación de enfermedades en las comunidades, sobre todo después del 

ensayo de campo para la vacunación antipoliomielítica en los Estados Unidos en 

1955, donde se demostró la utilidad de la vigilancia para la detección de eventos 

adversos a la vacuna y la identificación de los lotes causantes de estos, efectuada 

por el Servicio de Inteligencia de Epidemias (EIS), creado durante la guerra de 

Corea en 1951. El término utilizado entonces para identificar la vigilancia fue el de 

vigilancia epidemiológica y se consideró que: la vigilancia epidemiológica no es 

más que una de las aplicaciones del método epidemiológico y de un conjunto de 

técnicas y estudios en la práctica médica rutinaria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

La vigilancia epidemiológica consiste en la recogida sistemática y continua de datos 

acerca de un problema específico de salud; su análisis, interpretación y utilización 

en la planificación, implementación y evaluación de programas de salud. En el 

ámbito de la salud laboral, por ejemplo,  esta vigilancia se ejerce mediante la 

observación continuada de la distribución y tendencia de los fenómenos de interés 

que no son más que las condiciones de trabajo (factores de riesgo) y los efectos de 

los mismos sobre el trabajador (riesgos). El término vigilancia epidemiológica 

engloba una serie de técnicas con objetivos y metodologías distintas como las 

encuestas de salud. Existen dos tipos de objetivos: los individuales y los colectivos. 

Los primeros está n relacionados con la persona vigilada y los segundos con el 

grupo sociales. Aunque en la práctica se les concede la misma importancia, la 

repercusión de cada uno de ellos en el terreno de la prevención es bien distinta. 

Tres son los principales objetivos de la vigilancia epidemiológica a nivel individual: 

la detección precoz de las repercusionessobre la salud;la identificación de los 

grupos especialmente sensiblesa ciertos riesgos y finalmente la adaptación de 

latarea al individuo. 

En resumen, la vigilancia epidemiológica nos ayuda a: identificar los problemas en 

sus dos dimensiones, la individual (detección precoz, gestión del 

caso,  susceptibles) y la colectiva (diagnóstico de situación de  salud y detección de 

nuevos riesgos), planificar la acción preventiva estableciendo las prioridades de 

actuación y las acciones a realizar. Evaluar las medidas preventivas controlando las 

disfunciones o lo que es lo mismo sirviendo de alerta ante cualquier eclosión de 

lesiones pese a la existencia de condiciones  en principios correctas y evaluando la 

eficacia del plan de prevención favoreciendo el uso de los métodos de actuación 

más eficaces. 

 



La vigilancia epidemiológica es elemento fundamental en la planificación, ejecución 

y evaluación de medidas para el control de las enfermedades transmisibles. Ella 

proporciona una base científica para determinar la conveniencia y extensión de las 

vacunaciones en masa y para medir su eficacia  Al discutir el papel que corresponde 

a la vigilancia epidemiológica en los programas de inmunización contra 

enfermedades como viruela, poliomielitis, sarampión, difteria, tos ferina, tétanos y 

tuberculosis, debemos tener presente que su metodología difiere no sólo de 

enfermedad a enfermedad, sino también de país a país, según la situación 

epidemiológica o grado de control de determinada enfermedad. Los  

diferentes elementos empleados dependen también de los medios y servicios con 

que se cuenta y las preguntas a las que se pretenda encontrar respuesta. Los 

programas de inmunización varían según la enfermedad de que se trate, y su 

ejecución también difiere y cambia en cada etapa del programa. Cuando la 

enfermedad esté en disminución, el riesgo relativo de la inmunización en masa debe 

medirse contra el riesgo de la propia enfermedad y los costos de continuar la 

campaña. 

 

La vigilancia epidemiológica es uno de los instrumentos que  utiliza la medicina del 

trabajo para controlar y hacer el seguimiento de la repercusión de las condiciones 

de trabajo sobre la salud de la población trabajadora. Como tal es una técnica 

complementaria de las correspondientes a las disciplinas de seguridad, higiene y 

ergonomía/psicosociología, la cual actúa a diferencia de las anteriores y salvo 

excepciones, cuando ya se han producido alteraciones en el organismo.  

La vigilancia epidemiológica no tiene pues sentido como instrumento aislado de 

prevención: ha de integrarse en el plan de prevención global. Los principios de la 

vigilancia epidemiológica se han aplicado entre las enfermedades emergentes y 

reemergentes en la provincia de Matanzas en relación con el VIH/sida y la 

tuberculosis pulmonar planteándose correspondencia espacial en cuanto a los 

municipios de mayor riesgo en prevalencia y letalidad, con la excepción del VIH/sida 

en el municipio de Jagüey Grande, que con prevalencia moderada se ubicó en alto 

riesgo por tener alta letalidad 
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