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Infroduccion

La epidemiologia estudia “la distribucion y determinantes de eventos o
estados relacionados con la salud en poblaciones especificas y su

aplicacion para el control de problemas de salud”.

La Epidemiologia no sélo se ocupa del estudio de los fendmenos referidos a
la salud, sino que también le interesan otros aspectos del bienestar humano
y de la calidad de vida. En el siguiente ensayo se busca en el lector una
buena compresion acerca del tema y base al tema ir desglosando
brevemente la metodologia de investigacion y los objetivos generales que
pretende alcanzar como: conocimiento y la utilizacion de la metodologia
adecuada alos problemas de investigacion en salud. Asi como, la utilizacion

de los diferentes disenos de investigacion y el andlisis de los resultados.

Los estudios de casos y controles representan una estrategia, en la que de
manera caracteristica se selecciona a la poblacidon en estudio con base en
la presencia o ausencia del evento de interés. Una vez seleccionados los
casos y los controles se compara la exposicion relativa de cada grupo a
diferentes variables o caracteristicas que pueden tener relevancia para el
desarrollo de la condicion o enfermedad y asi mismo aplicar una

investigacion epidemiologica.



Desarrollo

La investigacion epidemioldgica lleva a una estrategia o procedimiento
para llegar al objetivo mediante una metologia como: La epidemiologia
descriptiva (Persona, lugary tiempo), Epidemiologia analitica observacional

(hipotesis) y la epidemiologia analitica experimental (infervencién activa)

1.- Epidemiologia Descriptiva: Su funcidon es describir como se distribuye una
enfermedad o evento en cierta poblacion, en un lugar y durante un periodo
de tiempo determinado; cudl es su frecuencia y cudles son los
determinantes o factores con ella asociados. La Epidemiologia Descriptiva
considera: « Qué poblacién o subgrupos desarrollan la enfermedad o lo
hacen con mds frecuencia. « Cémo la frecuencia de ésta varia a lo largo
del tiempo y /o en poblaciones con diferentes caracteristicas. « En qué
localizacion geogrdfica es mdas o menos frecuente dicha enfermedad. A
partir de la descripcion de la distribucion de estos eventos, se podrd arriesgar
una explicacion o "hipdtesis" que dé cuenta de las causas que los producen.
2. Epidemiologia Analitica Observacional Una vez formuladas las hipotesis es
posible analizarlas para confirmarlas o rechazarlas con el uso de diferentes
técnicas estadisticas, que permiten hacer "inferencias" acerca de una
asociacion o relacion causal entre variables. Los estudios analiticos
observacionales analizan la relacidén existente entre la ocurrencia de una
enfermedad vy la exposicidon a determinados factores de proteccion o de
riesgo en diferentes grupos, por ejemplo, un grupo que no estd expuesto al
factor en cuestion y ofro grupo que si lo estd. 3. Epidemiologia Analitica
Experimental Este método también examina hipdtesis pero lo hace de un
modo mas "estricto” aun. Es analitica porque también utiliza grupos de
comparacioéon pero, en este caso, el investigador no sélo observa y analiza

los datos, sino que interviene activamente en el manejo y control de la



exposicion, especificando las condiciones del estudio, seleccionando los
grupos de tratamiento, la naturaleza de las intervenciones, el manejo de los
pacientes durante el seguimiento, etc. En cierto sentido "controla" el proceso
de la investigacion e introduce modificaciones necesarias para su

realizacion.

La Investigacion epidemiologia permite identificar necesidades problemas
relevantes en Salud, las causas de un nuevo problema para la salud; medir
los riesgos asociados con exposiciones peligrosas; determinar la efectividad
de una medida de prevencion o un tratamiento; identificar las necesidades
y las tendencias en la utilizacion de los Servicios de Salud; evaluar el impacto
de los mismos y otras actividades sobre el individuo, el medio ambiente y las
condiciones de vida y aportar metodologia que permita obtener

informacidén confiable y vdalida.



Conclusidon

He llegado a la conclusion de que el campo de la salud es la base de la
medicina cientifica y especialmente para la epidemiologia vy las
investigaciones de riesgo para nuestra salud. Para poder facilitar la
promocion y prevencion, el control de las enfermedades, la promocidn de
la salud mediante la determinacidn de las causas de las enfermedades y los
métodos para modificarlas; ya que de aqui va a depender no solo la
prevencion sino también el diagndstico oportuno de las enfermedades y la

aplicacion del tratamiento aplicado vy la cobertura.
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