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CONCEPTOS DE CRECIMIENTO El  crecimiento físico es un aumento de la talla. 

El desarrollo es la mejora de la función y la capacidad. Ambos procesos dependen 

mucho de factores genéticos, nutricionales y ambientales. Como los niños se 

desarrollan fisiológica y emocionalmente, es útil definir ciertos grupos etarios, 

Crecimiento se define como proceso de incremento de la masa de un ser vivo, que 

se produce por el aumento del número de células o de la masa celular; ocurre 

básicamente por medio de dos mecanismos posibles que se dan en todos los 

seres vivos: la hiperplasia y la hipertrofia 

 CONCEPTOS DE DESARROLLOSerie de cambios que experimenta el ser vivo 

desde su generación hasta su madurez, como el desarrollo embrionario u 

ontogénico, por el cual el cigoto se transforma en feto, o el desarrollo fetal, 

proceso de crecimiento y diferenciación que termina con el nacimiento. 

CARACTERISITCAS GENERALES DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO Son 

características del crecimiento y desarrollo: Dirección: Céfalo caudal y próximo 

distal. Velocidad: Crecimiento en unidad de tiempo. En etapas iniciales de la vida 

tiene su máxima rapidez y disminuye gradualmente hasta estabilizarse en la vida 

adulta. 

FACTORES DETERMINANTES EN LOS PROCESOS DE CRECIMIENTO Y 

DESARROLLO Los factores de crecimiento y desarrollo están condicionados por 

diversos factores biológicos reguladores (endógenos o internos y exógenos o 

externos). Los factores endógenos son: los genéticos o hereditarios, metabólicos y 

neurohormonales. Los factores exógenos son la alimentación y los factores 

ambientales.  

 EDADES VITALES: Etapa prenatal , Etapa de La niñez , Etapa de La infancia , 

Etapa de La Juventud , Etapa de Adolescencia , Etapa de la Adultez , Etapa de la 

Ancianidad 

 

 

 

 

 

CRECIMIENTO Y DESARROLLO  



 

• PERIODO PRENATAL DEFINICION: es el proceso en el que un embrión o feto 

humano se gesta durante el embarazo, desde la fecundación hasta el nacimiento. 

Frecuentemente, los términos desarrollo fetal y embriología se utilizan en un 

sentido similar. Luego de la fecundación, comienza el proceso de la embriogénesis  

CARACTERISTICAS DEL CRECIMIENTO DURANTE EL PERIODO PRENATAL: 

Se caracteriza por un gran incremento en el número de células y por su 

diferenciación y maduración funcional para formar los diferentes órganos y tejidos, 

con la particularidad de que el ritmo de maduración difiere de unos órganos a 

otros. El aporte adecuado de nutrientes, su utilización óptima por el embrión y feto 

y la expresión génica correcta de factores de transcripción y de crecimiento 

tisulares son fundamentales son los mayores agentes reguladores. La secreción 

hormonal fetal sin ser un factor limitante del crecimiento fetal global regula el 

crecimiento y diferenciación de determinados órganos 

 CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DURANTE EL PERIODO PRENATAL: 

Su bebé crece rápidamente y acumula mucha grasa. Se presenta respiración 

rítmica, pero los pulmones del bebé no están completamente maduros. Los 

huesos del bebé están completamente desarrollados, pero son aún blandos. El 

cuerpo del bebé comienza a almacenar hierro, calcio y fósforo.  

VALORACIÓN DEL CRECIMIENTO: l peso, la longitud y el perímetro craneal al 

nacimiento son los parámetros antropométricos más corrientemente usados para 

valorar el crecimiento fetal, habiéndose confeccionado diversas tablas en función 

de la edad gestacional del recién nacido. CONTROL PRENATAL: Los controles 

deben comenzar tan pronto como el embarazo sea sospechado, idealmente antes 

de las 10 semanas, especialmente en pacientes con patologías crónicas o que 

hayan tenido abortos o malformaciones del tubo neural.Incluye una serie de 

controles, generalmente entre 7 y 11 visitas, aunque el número óptimo para un 

control adecuado en pacientes de bajo riesgo es algo en continua discusión.  

 FACTORES DE RIESGO DURANTE EL PERIODO PRENATAL: Factores de 

riesgo prenatales  

• Edad de la madre: aquellas mujeres mayores de 36 años y menores de 16 tienen 

una mayor probabilidad de tener un hijo con algún tipo de problema médico. En 

concreto, lo más común es un peso menor en el bebé, y especialmente las 

adolescentes.  

• Atención prenatal: ocurre en determinadas situaciones que hay mujeres que, 

bien sea por desconocimiento o por opinión personal, no usan los servicios de 

asistencia sanitaria prenatal. Esta falta de atención prenatal puede ocasionar un 

mayor riesgo de que se rompan antes de tiempo las membranas amnióticas, 

dando lugar a un bebé prematuro y de bajo peso al nacer.  



• Problemas de salud de la madre: existen una serie de enfermedades de la madre 

que aumentan considerablemente el riesgo de que el bebé, al nacer, tenga algún 

tipo de problema. Las más destacadas son la epilepsia, la diabetes o el VIH.  

• Salud y nutrición de la madre: ambos aspectos tienen efectos considerables la 

salud del bebé (por ejemplo, una dieta rica en grasas y baja en proteínas puede 

provocar enfermedades cardiovasculares en el bebé). Una vitamina importante 

que la madre debe añadir en su dieta como suplemento alimenticio, principalmente 

durante el primer trimestre de la gestación, es el ácido fólico, ya que puede reducir 

la incidencia de un tipo de defecto como es la espina bífida.  

• Consumo de tabaco, alcohol u otras drogas durante el embarazo: el tabaco es el 

factor de riesgo más importante para que el bebé tenga bajo peso al nacer, y 

aunque no está asociado con malformaciones importantes del feto, si que existe 

relación entre el consumo de tabaco por parte de las madres gestantes y un 

aumento del número de abortos y mortalidad perinatal, además de alteraciones del 

crecimiento, de la capacidad cognitiva y del desarrollo pulmonar del bebé. Por otra 

parte, el consumo excesivo de alcohol durante el embarazo puede dar lugar al 

llamado Síndrome Alcohólico fetal, que se caracteriza por una serie de 

alteraciones en el bebé tales como bajo peso al nacer, defectos en el corazón o 

microcefalia, entre otros. Finalmente, el consumo de drogas (como la cocaína y la 

metanfetamina) por parte de la mujer embarazada, también se asocia con 

problemas en el desarrollo del bebé, como pueden ser bajo peso al nacer o un 

menor perímetro craneal y tamaño del bebé. Puede ocurrir que también se den 

ciertas anomalías neurológicas o urogenitales, así como a nivel de la conducta.  

• Infecciones: las cinco infecciones congénitas más comunes son: la 

toxoplasmosis, la rubéola, el citomegalovirus, el herpes y la sífilis 


