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PERIODO PRENATAL
DEFINICION

La etapa prenatal inicia cuando dos hemicélulas generatrices se unen para formar un nuevo
ser, y termina en el momento en que el mismo es expulsado del utero. Es importante
considerar la procedencia de estas hemicélulas, la secuencia de hechos que facilitan su
union para producir el admirable y cotidiano fenomeno de la perpetuacion de la especie.
También es necesario exponer, dada su trascendencia, los cambios que se suscitan en el
cuerpo de la mujer para asegurar el buen desarrollo y nutricion del producto durante su vida
intrauterina. En este tema se describiran de manera concisa los sucesos que, como

condicién sine qua non, tienen lugar para que se complete la fase inicial del ciclo de la vida.
CARACTERISTICAS DEL CRECIMIENTO DURANTE EL PERIODO PRENATAL

En esta etapa el feto va a formar todos sus sistemas: el sistema nervioso, el respiratorio, el
cardiovascular, la digestiva, el urogenital y el bebé se va a formar completo. Es a partir de la

semana doce, donde el feto ya estd completamente formado.
CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DURANTE EL PERIODO PRENATAL

Se desarrollan todas las células sanguineas, las nefronas y las neuronas. El embrién crece
rapidamente y los rasgos externos del bebé empiezan a formarse. El cerebro, la médula
espinal y el corazén del bebé empiezan a desarrollarse. El tracto gastrointestinal del bebé

comienza a formarse.
VALORACION DEL CRECIMIENTO

y el estado nutricional es el primer paso en la evaluacion de todo nifio sano o cursando una
enfermedad. Son componentes fundamentales de esta valoracion: la anamnesis, el examen

fisico y la valoracion antropométrica
CONTROL PRENATAL

La consulta médica es una entrevista médico-paciente en la que este Ultimo plantea su
problematica. EI médico después de oirla, analizarla, inquirir y examinar, establece un
diagnéstico de presuncién, un plan de manejo y, en ocasiones, un pronostico. La consulta
prenatal inicial es diferente a la subsecuente, aunque en ésta se hagan acciones que se
realizan en la primera. El objetivo de las consultas prenatales es abatir la morbimortalidad

materna, fetal y neonatal mediante la prevencion, la deteccion y el tratamiento oportuno de




cualquier desviacién de la normalidad psicosomética que pueda ocasionar alteraciones en la
salud del hijo o la madre, de magnitud tal que repercutan en el ambito familiar y, por ende, en

la sociedad.
FACTORES DE RIESGO DURANTE EL PERIODO PRENATAL

gue se asocia con caracteristicas de la madre: edad, problemas de salud, nutricién, consumo

de tabaco, alcohol o drogas, preclampsia y parto pretérmino.




