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Políticas y programas de 

alimentación y nutrición en México 

DIF 

México está considerado 

entre los países que 

actualmente presen�ta 

este problema de salud 

pública. A partir de 1993 

se llevó a cabo en México 

un programa de 

suplementación con 

megadosis de vitamina A 

En México, por su magnitud, 

destacan los programas 

desarrollados gracias a 

Conasupo, con el objeto de 

aumentar el consumo de 

alimentos de los estratos más 

pobres del país 

Durante la expropiación petrolera 

México se vio en la necesidad de 

considerar la producción de granos 

como un punto prioritario para la 

seguridad nacional 

México tiene una historia 

importante de crisis 

(ambientales, sociales, 

económicas y políticas) con 

efectos en la seguridad 

alimentaria y la nutrición. 

México tiene una larga historia de implementación 

de programas y políticas orientadas a mejorar la 

nutrición de grupos vulnerables 

Distribución de leche a familias de 

escasos recursos 
Precio de la tortilla 

Organizaciones 

gubernamentales 

Este orga�nismo cuenta con alrededor de 10 

programas, entre los cuales se encuentran el 

programa de raciones alimen�tarias (Desayunos 

Escolares-DIF), asistencia social ali�mentaria a 

familias, cocinas populares y unidades de servicios 

integrales, dotaciones gratuitas de leche en polvo 

(IMSS-Solidaridad, Liconsa y DIF), medicina preventiva 

y nutrición, y alimentación familiar, entre otros. 

zonas marginadas 



 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Asimismo, desarrollar programas desde el 

punto de vista de la administración plantea el 

reto de mantener a los prestadores de 

servicios capacitados, sensibles a la necesidad 

de los grupos que se verán beneficiados, y con 

un entendimiento claro de las prioridades, para 

lo cual se requiere una política alimentaria y 

nutricional explícita, lo cual, como efecto 

adicional, fomentaría la permanencia de ésta 

más allá de los periodos sexenales o de otros 

cambios gubernamentales 

La fortificación de alimentos con 

determinados mi�cronutrimentos es muy 

atractiva para los planificadores de 

políticas, por la sencillez de su 

planeación, bajo costo y resultados 

El entendimiento de las 
interrelaciones entre los factores ha 

permitido que se lleven a cabo 
programas integrales que abordan 

de forma simultánea educación, 
salud, alimentación y desarrollo 

En el ámbito estatal las autoridades de 

salud y educación prestan los servicios a 

la población beneficiaria, comprueban su 

asistencia periódica a las actividades 

establecidas y verifican el cumplimiento de 

las responsabilidades contraídas mediante 

un sistema de registro 

Canasta Básica 

Alimenta�ria, que 

consiste en la 

distribución de 

alimentos que cubran 

las necesidades 

esenciales de las 

familias indígenas y 

rurales 

En algunos casos los 

programas tienen 

además un componente 

educativo 

Las acciones están dirigidas a todos los beneficiarios de 

Progresa en el hogar y en particular a los más 

vulnerables: los niños menores de cinco años y mujeres 

embarazadas o en lactancia. 

1998 se distribuían diariamente 4 

599 363 desayunos en el país con 

dos modalidades (caliente y frío) 
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