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FACTORES QUE CONDICIONAN EL VALOR
NUTRITIVO DEL ALIMENTO

Composicion Grado en que 
se cofiquen 

Interaccion
con otro

componentes

Cantidad y
frecuencia de

consumo

Necesidades
 nutricionales

Almacenes
corporales



CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS 

- Segun su origen y procedencia 
- Segun su composicion mayoritaria en

proteinas, lipidos

- Segun su aporte energetico

- Segun sus funciones

- Según sus secretos culinarios 

Segun su valor nutricional



ALIMENTOS DE ORIGEN
VEGETAL

- Ricos en agua, hidratos de carbono y fibra
- Tienen poca grasa y carecen de colesterol 
- Aportan cantidad moderada de proteína 

-Tienen todos los minerales  



CEREALES Y DERIVADOS

- Han y seguiran siendo el componente basico y uno de los
mas importantes de la dieta del hombre 

- Si se consumen con otros alimentos de origen animal o
de tipo leguminosas se mejorar la calidad de proteína 



VERDURAS, HORTALIZAS Y
FRUTAS

Las frutas y hortalizas son fuentes de una serie de
antioxidantes: las vitaminas A, C y E, los carotenoides y

fitoquímicos como los flavonoides



LEGUMBRES

- Alimentos completos 
- Se conservan bien 

- Buena fuente de minerales y contienen
practicamente todas las vitaminas 



- Tienen un importante papel contribuyendo a la palatabilidad de
la dieta.

- Son fuentes concentradas de energia 
- Aportan acidos grasos escenciales 
-veiculo de vitaminas liposolubles 

 

ACEITES Y GRASAS



AZUCARES Y DULCES

Grupo de sustancias que aportan sabor dulce
 Su función es aumentar la aceptación del alimento, pero

pueden tener el inconveniente de que sólo aportan energía
y ningún nutriente.



ALIMENTOS DE ORIGEN
ANIMAL 

- Aportan protenias de elevada calidas 
- Son pobres en hidratos de carbono y carecen de fibra 
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