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El Estado creó en 1980 el Sistema Alimentario Mexicano
(SAM), un programa que tuvo por objeto estimular la

producción de alimentos básicos para alcanzar la
autosuficiencia y mejorar la distribución de alimentos



A partir de 1983 se crea el Programa Nacional de Alimentación (Pronal),
como una de las medidas de ajuste estructural para disminuir el gasto

público reduciendo significativamente los subsidios relacionados con el
consumo y producción de alimentos



Su objetivo es proteger a los campesinos contra
bajas drásticas de precio y a los consumidores
urbanos contra el aumento de los precios



Es importante hacer la distinción entre subsidios a los
alimentos e intervenciones directas sobre nutrición dirigidas a
grupos vulnerables (como programas de alimentación
complementaria, suplementación alimentaria y educación
nutricional)



Programas de asistencia alimentaria del Sistema Nacional
para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF). Desde 1929
se iniciaron en México programas de atención a la niñez
por parte de instituciones públicas, siguiendo diversas

modalidades como desayunos escolares



Programa de alimentación y nutricion familiar. Fue creado
para mejorar la nutricion y salud de mienbros de la familia
bulnerable 


