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Tipos de dietas 

Dietas esenciales 

Son las que constituyen la base del 

tratatamiento de una determinada 

enfermedad, como puede trastornos 

congénitos del metabolismo como 

fenilcetonuria, intolerancia al gluten, 

diabetes mellitus, síndrome de 

malabsorción, insuficiencia renal. 

Dietas profilacticas 

Son requeridas en la obesidad, dislipidemias 

e hipertension 

Dietas paliativas 

Tienen como finalidad ayudar a la 

curación o a disminuir los efectos de 

enfermedades como ulcera péptica 

aguda, insuficiencia hepática, 

diverticulosis, alergia alimentaria o 

determinados problemas fisicos 

Dieta en la hipertensión  

Dieta en la cirrosis hepática  

Dieta en la insuficiencia cardiaca 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dieta en la insuficiencia renal 1. Modificación de la textura:  

- Liquida                       

- Blanda 

2. Frecuencia de las tomas (por sonda): 

-Alimentación continua                                  

-Alimentación 

discontinua  

3. Cuantitativas 

-Hiposódica en todos sus niveles                    

-Hipoenergética e hiperenergetica                    

-Hipoproteica e hiperproteica                            

-Hipograsa e hipergrasa                                

-Hipoglucida e hiperglucida                                   

-Dieta rica en fibra dietética                              

-Dieta baja en fibra dietetica 

4. Cualitativas 

-Dieta sin gluten  

-Dieta sin galactosa 
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