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Tipos de Dietas 
Dietas esenciales  

Constituyen la base 

del tratamiento de 

algunas 

enfermedades  

Dietas profilácticas  

Son requeridas en la 

obesidad, dislipidemias 

e hipertensión  

Dietas paliativas  

Ayuda a la curación o a 

disminuir las enfermedades  

Fenilcetonuria  

Intoleranci
a al gluten  

Modificaciones de la dieta básica  

Textura 

Líquidos          Blandos 

Frecuencia las tomas por sonda 

Alimentación continua             Alimentación discontinua 

Cuantitativas  

Modificaciones de la dieta básica  

Cualitativas  

Dieta hipoproteica y hiperproteica 

Hipograsa e hipergrasa 
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