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Políticas y programas de alimentación 

y nutrición en México 

Políticas y programas de alimentación 

y nutrición en México 

los insumos para la 

producción, los relacionados 

con el capital y el riesgo, como 

el acceso a créditos, la alianza 

para el riesgo compartido, el 

precio de garantía y los 

subsidios a insumos 

fertilizantes y tractores 

Políticas relacionadas con el consumo de alimentos 

indicadores giran en torno a los bienes de 

consumo distribución, volumen producido, 

ahorro generado, programas de 

alimentación complementaria, 

suplementación alimentaria y educación 

nutricional programas desarrollados a 

Conasupo 

Programas selectivos 

programa tuvo por objeto 

proporcionar un kilogramo de 

tortilla sin costo a las familias de 

menores ingresos de zonas 

urbanas, que percibían un ingreso 

igual o menor a dos salarios 

mínimos. El proceso se administró 

de forma novedosa, con tarjetas 

similares a las de crédito, que eran 

aceptadas en las tortillerías 

afiliadas, donde un lector 

electrónico con memoria 

registraba el detalle de las 

transacciones. 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa de cupones para leche de Liconsa 

proveer a familias con ingreso menor a dos 

salarios mínimos, con una transferencia de 

ingreso en forma de leche a bajo costo, 

asegurando cierto consumo de ésta para mejorar 

el estado nutricional de los niños, aunque más 

tarde se incluyeron también las mujeres 

embarazadas y en lactancia 

Suplementación con vitamina A 

se basó en evidencias presentadas por diversos 

estudios en los que se encontró reducción de 

mortalidad en niños menores de cinco años. Los 

beneficiarios de este programa fueron los niños en 

edad prescolar en zonas marginadas 

Programas de asistencia alimentaria del 

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral 

de la Familia (DIF) 

el programa de raciones alimentarias 

Desayunos Escolares-DIF, asistencia 

social alimentaria a familias, cocinas 

populares y unidades de servicios 

integrales, dotaciones gratuitas de 

leche en polvo IMSS-Solidaridad, 

Liconsa y DIF, medicina preventiva y 

nutrición y alimentación familiar, 

Canasta Básica Alimentaria. 

Canasta Básica Alimentaria, que consiste en la 

distribución de alimentos que cubran las 

necesidades esenciales de las familias indígenas 

y rurales; Programa de Desayunos Escolares 

Programa de Educación, Salud y Alimentación 

Beneficiar a poblaciones marginales de bajos 

ingresos. Los hogares de las localidades 

seleccionadas reciben un paquete de 

educación en salud y nutrición, así como una 

beca a la familia por cada uno de los niños 

menores de 18 años 

Programas de fortificación con micronutrimentos en México 

La fortificación de alimentos con determinados 

micronutrimentos es muy atractiva para los 

planificadores de políticas, por la sencillez de su 

planeación, bajo costo y resultados. 

Enriquecimiento de harinas 
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