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ALIMENTO

;Qué es?

Producto o sustancia de
cualquier naturaleza que una
vez ingerido aporta
materiales asimilables que
cumplen una funcién nutritiva
en el organismo.

ALIMENTOS
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ALIMENTACION

Proceso VOLUNTARIO y
consciente de:
- Seleccién
-Preparacién
-Ingestion de alimentos

DEPENDE DE:

Disponibilidad
Aprendizaje / Educacion
Costumbres / Fx culturales
Econdmicos
Habitos alimentarios /
Caracteristicas personales.

FINALIDADES
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Aportar nutrientes, energia,
materiales para el crecimiento,
reparacion tisular y reproduccion.
sustancias para la regulaaon.’ﬁy ol #or
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CLASIFICACI
DE LOS
ALIMENTOS
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Puede realizarse utilizando
distintos criterios:
» Segun su origen y procedencia:
Alimentos de origen animal y
vegetal.

» Por su composiciébn mayoritaria
en proteinas, lipidos o hidratos
de carbono.

Por su aporte energético:
hipocaldricos o hipercaléricos.
» Por sus funciones: energéticos,
plasticos o estructurales 'y
reguladores.

COMPOSICION DE
LOS ALIMENTOS

Macronutrientes:
Vitaminas (hidrosolubles y
liposolubles)
Minerales

Micronutrientes:

J Por su valor nutricional. Carbohidratos
Liposolubles
Proteinas
H20
. Perecedero
. No perecedero
ALIMENTOS DE
ORIGEN VEGETAL
. Cereales y derivados ALIMENTOS DE
e Verduras, hortalizas y frutas ORIGEN ANIMAL
J Legumbres
e Aceitesy grasas culinarias o
visibles e Lechesy derivados
. Azucares y dulces . Huevos
e Carnesy derivados
e Pescadosy mariscos
ETIQUETADO
NUTRICIONAL DE
LOS ALIMENTOS

EDUCACION NUTRICIONAL ETIQUETADO NUTRICIONAL

Conocimientos nutricionales Informacién nutricional
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Herramienta util para el
consumidor:

= DIETA EQUILIBRADA
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