
 

 

 

 

 

 

MEDICINA HUMANA  
 

Nombre del alumno: Sanchez Chanona Jhonatan  

  

Docente: Méndez Guillen Daniela Monserrat 

 

Nombre del trabajo: “Super Nota” 

 

Materia: Nutrición  

 

Grado: 3° 

 

Grupo: “B” 

 

 

 

 

   

Comitán de Domínguez Chiapas a 8 de octubre de 2021. 

 



Alimentos  Alimentos  Macronutrientes  Micronutrientes  

Componentes bioactivos 
de los alimentos 

Factores que condicionan el valor nutritivo del alimento 

La composición en crudo 

Grado en que se modifican (pierden o ganan) los nutrientes 

tipo de preparación 

La interacción de los nutrientes con otros componentes de la dieta 

Cantidad que se consuma y de la frecuencia de consumo 

Necesidades nutricionales 

almacenes corporales 

Nutriente se sintetice en el organismo 

Composición en crudo  

Modificaciones que sufren  

Contenido en sodio (Na) 
en los alimentos Contenido en minerales y la 

importancia en el procesado 
de alimentos 

Clasificación de los alimentos  

• Según su origen y procedencia: en 

alimentos de origen animal y vegetal.  

• Según su composición mayoritaria en 

proteínas, lípidos o hidratos de carbono.  

• Según su aporte energético: hipocalóricos 

o hipercalóricos.  

• Según sus funciones: energéticos, 

plásticos o estructurales y reguladores.  

• Según criterios culinarios, gastronómicos. 

• Según su valor nutricional. 

Etiquetado nutricional  Cereales y derivados 

Verduras, hortalizas y frutas 
Legumbres 

Aceites y grasas 

Azúcares y dulces 

¿Qué son los alimentos? 

“son sustancias de naturaleza compleja que contienen 
los elementos necesarios para el mantenimiento de 

las funciones vitales” 

Alimentos de origen animal  
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