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Las dietas terapéuticas tienen como finalidad ayudar a
la curacién de la enfermedad y, a veces suele ser la base
del tratamiento de una dolencia especitica.

I%. Dieta esencial

Constituyen la base del tratamiento de una determinada enfermedgd, como

trastornos congénitos del metabolismo . oy —
o Fenilcetonuria : .

Intolerancia al gluten
Diabetes Mellitus

Sindrome de mala absorcién
Insuficiencia renal

@ Dieta profilactica

Son los tipos de dietas requeridas principalmente en
« Obesidad
o Dislipidemias

P
o Hipertensidn -

., Dieta paliativa

/® _ Tienen como finalidad ayudar a la curacién o a disminuir los efectos de
enfermedades como:
« « Ulcera péptica
« Insuficiencia hepdtica

« ° Alergiaalimentario
« Determinados problemas fisicos (quemaduras graves, fractura de mandibula)
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CRITERIOS NOsOLOGIcos K@ d « ..
Qv
1.Liquida: Alimentos solidos para enf. gastrointestinales [~y 4 <

o post cirugia -7
2.Blanda: Alimentos suaves o preparados como papilla. .;

1.Alimentacién continua

2.Alimentacién discontinua -
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1.Hiposédica en todos sus niveles
2.Hipoenergética e hiperenergética
3.Hipoproteica e hiperproteica
4.Hipograsa e hipergrasa
5.Hipoglicida e hiperglicida
6.Dieta rica en fibra dietética
7.Dieta baja en fibra dietética

1.Dieta sin gluten
2.Dieta sin galactosa
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