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CIENCIAS DE LA
ALIMENTACION

La industria alimenticia es uno de los
espacios donde hay mas innovacién. La
innovacion actual se enfoca en el
equilibrio entre la conveniencia, el sabor
y la salud, lo que se da especialmente en
el campo de los alimentos funcionales,
gue son aquellos creados para suplir una
necesidad especifica o aportar un
beneficio en términos de salud.

EN LA HISTORIA MODERNA:

_< En los siglos XV y XVI la expansiéon del mundo conocido, ante la

busqueda de rutas accesibles al comercio de especies y otros
productos comerciales, favorecié el intercambio de alimentos de
origen animal y vegetal domésticos.

4 EVOLUCION HISTORICA DE LA CIENCIA DE LOS ALIMENTOS.

Las principales modificaciones de la dieta son el mayor consumo de
energia, de grasas saturadas, de acidos grasos omega-6 y de acidos
grasos trans, y la menor ingestion de acidos grasos omega-3, de
carbohidratos complejos y de fibra.

A lo largo del tiempo la conducta alimentaria se instaura en la
infancia, donde el entorno Familiar contribuye al modo de
alimentarse, siendo la madre la principal responsable en trasmitir

ectac randiictac a qiig hiing

/"
SIGLO XIX. LA CONSERVACION POR EL CALOR

_< hubo inventos, tales como la lata, que influenciaron y revolucionaron

el manejo de los alimentos. Es en 1860 cuando aparece la primera
cocina de hierro que modifica coccidn y procesamiento de los
alimentos.

/LA NUTRICION COMO CIENCIA

la nutricidn estudia todos los procesos bioquimicos y fisioldgicos que

-< suceden en el organismo para la asimilacién del alimento y su

transformacién en energia y diversas sustancias. Lo que también
implica el estudio sobre el efecto de los nutrientes sobre la salud y
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EL PAPEL DEL PROFESIONAL
DE NUTRICION

<

Es un profesional capaz de brindar
atencién nutrioldgica a individuos
sanos, en riesgo o enfermos, asi
como a grupos de los diferentes
sectores de la sociedad; de
administrar servicios y programas de
alimentacion y  nutricién;  de
proponer, innovar y mejorar la
calidad nutrimental y sanitaria de
productos alimenticios.
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Investigacion

Administracion de

comedores

Alimentacion

Nutricidn clinica

Nutricion deportiva

Disefio de politicas

Planes de alimentacion

<

<

Realizan diversos tipos de estudios, andlisis y
ensayos clinicos para generar evidencia cientifica
que sustente mejores decisiones en salud
nutricional.

f

Disefian menus, recomendaciones de alimentacion
y ejercicio para los trabajadores de una empresa
con el fin de mejorar la salud de los empleados

-
~

Estudian la nutricion en comunidades y sus grupos

vulnerables, asi como el funcionamiento de
programas  sociales relacionados con la
alimentacion.

-

/

Disefian planes de alimentacion para aplicarse a

< pacientes dentro de las instituciones de salud, en

los distintos niveles de atencion.

-
~

Elaboran guias de alimentacién segin los

requerimientos de los atletas, cuyas necesidades
son distintas a las de la poblacion general.

-
~

Desarrollan politicas alimentarias basadas en
evidencia cientifica en beneficio de la poblacién

.

Para los distintos momentos de la vida. Pueden
tener propdsitos especificos como mantener
una nutricion adecuada, bajar de peso,
controlar enfermedades crénicas, entre otros




NUTRICION

N

Nutricion Autotrofa

Una nutricion adecuada es
importantisima para que el cuerpo
pueda obtener los mejores
resultados de acuerdo a sus recursos
o necesidades, asi como también
prevenir o curar enfermedades
relacionadas con la alimentacidn

la ciencia de la nutricién intenta
entender cudles son los aspectos
dietéticos

Nutricion heterétrofa

<

Es la que llevan a cabo los organismos que
producen su propio alimento. Los seres
autétrofos son organismos capaces de
sintetizar sustancias esenciales para su
metabolismo a partir de sustancias
inorganicas

Es la que llevan a cabo aquellos organismos que
necesitan de otros para vivir. Los seres
heterdtrofos dependen de los autétrofos, ya
gue aprovechan su energia y la de la materia
gque contienen para fabricar moléculas
organicas complejas. Los heterdtrofos obtienen
la energia rompiendo las moléculas de los seres
autétrofos que han comido.




