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Evolucidén histérica de
la ciencia de alimentos
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peces

mariscos
La dieta <
paleolitica

' ) animales pequefios
incluyé

Vegétales

ha modificado la dieta sin que ocurran cambios N
paralelos de la estructura genética, fendmeno
conocido como discordancia evolutiva.

——

las Preferencias y rechazos a
determinados alimento, creandose en
< este periodo Patrones de alimentacién
gue pueden desencadenar un trastorno
de la conducta Alimentaria durante la
adolescencia.
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/‘ . . conservas se destinaban fundamentalmente al aprovisionamiento de la marina de guerra francesa,
CIENCIAS DE LA Appert comenzo a trabajar . . s o o
) . aunque también se vendian al publico, la fdbrica mantuvo la actividad de su fundador hasta 1933.
ALIMENTACION en sumétodo en 1795, en
una pequefia fabrica —
situada en Massy, en las <
afueras de Paris, utilizando
recipientes de cristal La alimentacién ha sido a lo largo de toda la
cerrados con tapones de historia del ser humano una constante en las <
corcho, que calentaba en preocupaciones del hombre
A . bafios con agua hirviendo.
Ciencia de los alimentos
hasta el siglo XIX \
~—
La Etapa Naturalista
Desde la época de Hipdcrates hasta nuestros dias la ciencia de los nuestros dias la ciencia de los La Etapa Quimico
alimentos se ha desarrollado dentro de alimentos se ha desarrollado dentro de tres etapas histéricas: < '
La Etapa
Tecnoldgico leal.
N
En el Siglo XIX los estudios cientificos pasan de Francia a inician los cambios basicos en la alimentacion mundial, debido a los
Alemania, y es alli donde quedan establecidos los principios estudios cientificos sobre energia, proteinas y el descubrimiento de las

fundamentales del concepto energético de la nutricion vitaminas




CIENCIAS DE LA
ALIMENTACION
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Ciencia de los alimentos
en el siglo XX

La nutricion como ciencia

estos cambios se

relacionan con la <

—

industrializacién

urbanizacion

Desarrollo tecnolégico
y econémico

N

han dado lugar a nuevas formas de produccion,

N

podemos sefialar que la sociedad espafiola es mas
tributaria en este momento de las proteinas de lo
que lo era durante el siglo pasado

Organizaciones encargadas de
la alimentacién y nutricidn,

—

Disminuye en el consumo de hidratos de
carbono y un aumento muy importante de
la ingesta de grasas

implica el estudio sobre el efecto de los nutrientes sobre la salud y enfermedades

<

La nutricién como ciencia es muy reciente, ya que apenas a finales del Siglo
XVIIl el francés Lavoisier hace las primeras observaciones sobre la materia.
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Establece redes de comunicacion para facilitar el intercambio de informacidn, promover las mejores practicas y
difundir la experiencia de instruccidn de nutricidn entre los paises miembros

OMS (Organizacion Mundial de la Salud)

FAO (Organizacién de las Naciones Unidas para
la alimentacion y agricultura)
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OMS define salud como un estado completo de
bienestar fisico, mental y social y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades.

su objetivo es que todos los pueblos puedan gozar
del grado maximo de salud que puedan lograr
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Principal objetivo es la lucha contra el
hambre a nivel mundial.

Las funciones de la FAO consisten en recoger,
analizar y distribuir informacidn sobre
nutricion, alimentos y agricultura

Conservan los recursos naturales; y promover
tantas politicas crediticias agricolas adecuadas a
nivel nacional e internacional como acuerdos
internacionales sobre mercancias agricolas
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Los programas nacionales de UNICEF, que se formulan una vez consultados los distintos
UNICEF < gobiernos, cuentan con la cooperacién de personas procedentes de todos los sectores de

la sociedad, incluidos centros gubernamentales, dirigentes sociales, organizaciones no
gubernamentales, profesores, padres y nifios.



El papel del profesional
de la nutricion.

CIENCIAS DE LA
ALIMENTACION

Nutricion.
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Administran servicios y programas de alimentacién y nutricion

proponen, innovan y mejoran la calidad nutrimental y sanitaria de productos alimenticios.

Nutricion clinica

< Nutricién poblacional

servicios de alimentos

Tecnologia alimentaria y otros
campos transversales

‘
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investigacion

Educacion

< Administracién y consultoria

aplicando métodos

técnicas y tecnologias propias de
la nutriologia y ciencias afines

El concepto de nutricion se refiere a una serie de
procesos metabdlicos perfectamente coordinados
gue mantienen el equilibrio en nuestro cuerpo.

Toma la energia necesaria para poder llevar a
cabo el resto de las funciones vitales, ademas de
para desempenar las actividades cotidianas

Son los organismos que

Nutricion Autétrofa producen su propio alimento

Aguellos organismos que

Nutricion heterdtrofa necesitan de otros para vivir




