[ PASION POR EDUCAR |

MEDICINA HUMANA
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Nombre del trabajo: “Super Nota”

Materia: Nutricion

Grado: 3°

Grupo: “B”

Comitan de Dominguez Chiapas a 17 de diciembre de 2021.



Alimentos a consumir

Un mdximo de 5
por semas

_ Tipo de
Alimentacion coh

HIPERTENSION

Derrame cerebral . @ Ceguera

Ataques cardiacos
e insuficiencia

Arteriosclerosis cardiaca
(dafio de los vasos
sanguineos)

Insuficiencia renal
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Alimentos a evitar
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Tipo de
Alimentacion coh
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Objetivo de control
HbAlc <7%
Glucemia basal y preprandial 70-130 mg/dl
Glucemia postprandial < 180 mg/dl
Colesterol total < 185 mg/dl
LDLc < 100 mg/dI
HDLc > 40 mg/dl
Triglicéridos < 150 mg/dl
PA < 140/80 mmHg

Consumo de tabaco No

> MACRONUTRIENTES

Alimento IG CG Alimento

Cereales de arroz 82 72 Pan integral

CARBOHIDRATOS LIPIDOS (GRASAS)
Cereales de maiz 81 70,1 Gominolas - ‘
Barra de muesli 6l 393 Azlcar de mesa
Cereales integrales 42 325  Patata cocida
Berlina 76 378 Zanahorias
Pan blanco 70 34,7 Platano
Uvas 46 8,2 Naranja
Kiwi 53 7.5 Helado
Pifia 59 73 Yogur desnatado

Manzana 38 58 Leche desnatada

Pera 38 57 Leche entera
Sandia 72 [,2 -




