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tiene como finalidad
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Dieta variada segun la :
patologia que corresponde
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Su principal objetivo es
prevenir el riesgo de
manifestacion de una

enfermedad alimentaria




constituye la base
del tratamiento de
una enfermedad
especifica

Tiene como finalidad
redistribuir los nutrientes




deglucién

tratamiento en pacientes que tienen
dificultades de masticacion o
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Puede ser:

1. De toma continua
2. De toma discontinua




Hiposodica en todos sus niveles

Hipograsa e hipergrasa
Hipoglucida e hiperglucida
Rica en fibra dietética
Baja en fibra dietetica

Hiponergetica e hiperenergetica E—
I

Hiposodica

restriccion debe basarse en la
gravedad de la enfermedad

i

Hipernergetica

w| Aumento de laingestade
calorias del paciente

Hipograsa

Se eliminan o disminuten los
alimentos ricos en grasa
(pacientes obesos)

Aumento en el consumo de
los alimentos ricos en grasa
pero de manera controlada

s

Alimentos verdes, para
@ \pacientes estrefidos

4

Hiperglusida

El paciente requiere un

aumento de indice glucémico
> L




Dieta sin
gluten

2. Dietasin

galactosa

IDietcl
Codlitotiva

Sin galactosa

En pacientes incapaces de digerir la
galactosa (azucar en lacteos)

Sin gluten

Pacientes sensibles o incapaces de digerir
el gluten por sus compuestos
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