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Las dietas esenciales 

Hiposódica en todos sus niveles  

Hipoenergética  

Hipograsa he hipergrasa  

Hipoglúcida e hiperglúcida 

Dieta rica en fibra dietética  

Dieta baja en fibra dietética. 

Constituyen como parte fundamental en un 

tratamiento. 

Todo esto relacionado al problema patológico 

que se esté cursando. 

Cuantitativa 

Debido al número de dietas 

que son necesarias para 

las enfermedades se han 

clasificado en 4 

Las dietas paliativas; ayudan a la 

curación, disminución de efectos 

causados por enfermedades cómo: 

úlcera péptica, insuficiencia 

hepática, alergias entre otras. 

Constituyen la base del tratamiento 

de una determinada enfermedad. 

Las dietas profilácticas son 

requeridas en la: obesidad, 

dislipidemias e hipertensión. 

 Alimentación 

continua 

 Alimentación 

discontinua 

Modificación 
de textura 

Frecuencia de 
tomas (sonda) 

Cualitativas 

Criterio nosológico 

Dieta sin gluten  

Dieta sin galáctosa 

Líquida y blanda 

Es efectiva para 

combatir problemas 

gástricos. 

DIETA ESENCIAL 

DIETA ACTIVA 

DIETA BLANDA 

problemas físicos: 

quemaduras graves, etc. 

 menú personal teniendo en 

cuenta tus gustos, estado 

físico y salud (preferencias 

alimentarias, alergias…). 



Bibliografía 
tipos de dieta blanda - Bing 

Dietoterapia (plataformaeducativauds.com.mx) 

https://www.bing.com/search?q=¿QUE+ES+LA+dieta+activa%3f&FORM=HDRSC1 

https://www.bing.com/search?q=tratamiento+nutricional&FORM=HDRSC1 
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