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Fuente de 

energía 

por sus componentes 

Por sus 

Características 

Por su preparación 
 



  

Aportación 

Almacenes dinámicos 

de nutrientes 
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Aporta 

material para 



  

Clasificación 

De origen vegetal 
De origen animal 

Hortalizas  

 

Aceites y grasas  

Huevos  

Pescado y mariscos  
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