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f e Los primeros hominidos obtenian energia y proteinas de
frutas, verduras, raices y nueces

1) Evolucidn histérica de la . - .
) S } e Este cambio favorecio la adopcion de
ciencia de los alimentos < e Latransicién de la vida arbérea a las llanuras fue posible practicas alimenticias mas eficientes como
gracias a la emergencia de la postura erecta la carroiferia, la caceria y la antropofagia

MODELOS DE ALIMENTACION EN NUESTRAS FASES EVOLUTIVAS

L La dieta paleolitica incluyo peces, mariscos y animales
pequefios (por el desarrollo de tecnologias)
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( o ) e Laconservacion de los alimentos por calentamiento en recipientes cerrados
e Descubrimiento de Nicolas Appert

2) Ciencia de los alimentos 1) Etapa naturalista

hasta el siglo XIX e Laciencia de los alimentos se ha desarrollados en tres atapas histéricas 2) Etapa quimico analista
< 3) Etapa tecnoldgica leal
e Luigi Cornado inician los cambios basicos en la alimentacion mundial, debido a los estudios sobre energia, proteinas y el descubrimiento

de vitaminas

1860 se inventa la lata y aparece la primera cocina de hierro que modifica coccién y procesamiento de los alimentos

e Enlos ultimos 40 afios loa cambios alimentarios se relacionan con la industrializacién, urbanizacién y con
el desarrollo tecnoldgico y econdmico que han dado lugar a nuevas formas de produccion, procesado y
distribucién de alimentos

3) Ciencia de los alientos
hasta el siglo XX

ro La nutricién estudia todos los procesos bioquimicos y fisioldgicos que suceden en el organismo

para la asimilacidn de los alimentos y su transformacidn en energia y otras sustancias )

4) La nutricion como
sherl { e Afinales del siglo XVIII Lavoisier hace las primeras observaciones sobre la materia &

e La nutricidn se implica en el estudio sobre el efecto de los nutrientes sobre la salud y enfermedad 25
&

f e Las organizaciones ayudan a los paises en desarrollo y a los paises en transicién a modernizar y
mejorar sus actividades agricolas, forestales con el fin de asegurar una buena nutricién ==

e Buscay moviliza apoyo econémico e institucional para realizar actividades y programas de/,/f'
P ==

5) Organizaciones encargadas de
la alimentacidon y nutricién <

nacionales e internacionales instruccion en nutricidn

1) OMS (Organizacion Mundial a la Salud)
2) FAO (ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA ALIMENTACION Y AGRICULTURA)

3) UNICEF

\ e Ejemplos de organizaciones

(o Licenciado en nutricion es un profesional capaz de brindar atencién nutriolédgica a individuos sanos, en riesgo o enfermos, asi como a grupos de los

diferentes sectores de la sociedad
6) El papel d‘el‘ E)rofesmnal { e Escapaz de integrar, generar y aplicar conocimientos, habilidades y actitudes que permiten su desempefio en los campos profesionales basicos
de la nutricion S . - e . . . .
e Fundamenta su ejercicio profesional en un arco ético y multidisciplinario para la necesidad social de alimentacion y nutricién presentes y futuras

e Existen nutricién comunitaria, deportiva, clinica y un gran campo de trabajo para estos Licenciados en Nutricion

\

e nutricion es el concepto que hace referencia al proceso mediante el que el organismo asimila los nutrientes de los alimentos a través de una serie de fenémenos
espontdneos, como son la digestion, la absorcidn de los nutrientes a la sangre a través del tubo digestivo y la asimilacidn de estos por las células del organismo.
7) Nutricion e Eslaciencia que estudia los procesos fisioldgicos y metabdlicos que ocurren en el organismo con la ingesta de alimentos
e Existe la nutricién autétrofa donde los organismos producen su propio alimento y heterdtrofa donde necesitas de otros para vivir
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