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INTRODUCCION  

 

Al hablar de identidad sexual nos referimos a la percepción y manifestación personal 

del propio género cómo se identifica alguien independientemente de su sexo 

biológico. La identidad de género puede fluir entre lo masculino y femenino. Hoy en 

día se ha visto con mayor frecuencia la identidad sexual que cada persona elige.  

 

IDENTIDAD SEXUAL  

 

La sexualidad humana implica la integración de diversos procesos de carácter 

biológicos, emocionales, cognitivos y sociales. 

La sexualidad es un fenómeno que abarca la genitalidad relacionada con aspectos 

biológicos y múltiples complejos psicológicos 

 

Componentes de la sexualidad y los aspectos que la constituyen: 

 Sexo Biológico: caracteres morfofuncionales, está integrado por diferentes 

componentes, como el sexo cromosómico, sexo gonadal, los genitales 

externos e internos, los componentes neuroence- fálicos y neuroendocrinos. 

Es según estos caracteres que se le asigna el sexo al recién nacido. 

 Identidad de Género: es la convicción íntima, el sentimiento básico 

internalizado de una persona, la experiencia psicológica interna de sentirse a 

sí mismo como mujer u hombre. Normalmente este sentimiento íntimo se 

define a los 3 años de vida y generalmente corresponde al sexo asignado. 

  Rol de Género: se refiere al comportamiento definido como masculino o 

femenino en diferentes épocas y en una cultura determinada. Estas conductas 

también se encuentran generalmente en concordancia con el sexo biológico y 

la identidad de género. 

 Orientación Sexual: es la dirección de los intereses eróticos y afectivos, es la 

preferencia o atracción que tiene un individuo por otro, ya sea heterosexual, 

homosexual o bisexual. 
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La identidad de género, el rol de género y la orientación sexual constituyen la 

identidad sexual de una persona, siendo la sexualidad la expresión de esta 

identidad sexual en una persona. 

 

 

Periodos que logra la identidad sexual: 

 

 Período de lactancia: se caracteriza por la total dependencia de sus 

cuidadores, requiriendo de ellos para la satisfacción de sus necesidades 

básicas como la alimentación, protección y afecto, entre otras. El satisfacer 

esas necesidades en el recién nacido le provoca la vivencia de que son 

gratificadas, es decir, le produce placer, lo que favorece el desarrollo de una 

relación afectiva con su madre o las personas que están a su cuidado 

 Período preescolar: esta etapa corresponde a la niñez temprana (1 a 3 años) y 

a la edad del juego (3 a 5 años). 

La niñez temprana se caracteriza por grandes cambios a nivel biológico de 

tipo madurativo que posibilitan la marcha, el control de esfínteres y desarrollo 

neurológico que posibilitan la aparición de la función simbólica y, con ella, del 

lenguaje.  

 Período escolar: abarca desde los 5 a los 10 años, comienza un período de 

formación y aprendizaje formal en la escuela. 

 Adolescencia: se concibe la edad juvenil entre los 10 y 19 años. En esta etapa 

de la vida se inician cambios biológicos que se evidencian en el sujeto a 

través de la aparición de los caracteres sexuales secundarios que provocan 

en el joven nuevas formas de pensar, de sentir y de comportarse en relación a 

sí mismo y los demás. 
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CONCLUSION  

 

La identidad sexual es muy libremente y cada persona elige como demostrarlo. 

La identidad sexual se crea por la sociedad, los gustos de cada persona y 

crece esta identificación del que soy, como soy y que quiero. 

 

 

 

 

 

 


