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INTRODUCCION

Al hablar de identidad sexual nos referimos a la percepciéon y manifestacién personal

del propio género como se identifica alguien independientemente de su sexo

biolégico. La identidad de género puede fluir entre lo masculino y femenino. Hoy en

dia se ha visto con mayor frecuencia la identidad sexual que cada persona elige.

IDENTIDAD SEXUAL

La sexualidad humana implica la integracién de diversos procesos de caracter

biolégicos, emocionales, cognitivos y sociales.

La sexualidad es un fenomeno que abarca la genitalidad relacionada con aspectos

biologicos y multiples complejos psicologicos

Componentes de la sexualidad y los aspectos que la constituyen:

Sexo Biologico: caracteres morfofuncionales, esta integrado por diferentes
componentes, como el sexo cromosémico, sexo gonadal, los genitales
externos e internos, los componentes neuroence- falicos y neuroendocrinos.
Es segun estos caracteres que se le asigna el sexo al recién nacido.
Identidad de Género: es la conviccion intima, el sentimiento basico
internalizado de una persona, la experiencia psicoldgica interna de sentirse a
si mismo como mujer u hombre. Normalmente este sentimiento intimo se
define a los 3 afios de vida y generalmente corresponde al sexo asignado.
Rol de Género: se refiere al comportamiento definido como masculino o
femenino en diferentes épocas y en una cultura determinada. Estas conductas
también se encuentran generalmente en concordancia con el sexo biolégico y
la identidad de género.

Orientacion Sexual: es la direccion de los intereses erdticos y afectivos, es la
preferencia o atraccion que tiene un individuo por otro, ya sea heterosexual,

homosexual o bisexual.




La identidad de género, el rol de género y la orientacidén sexual constituyen la
identidad sexual de una persona, siendo la sexualidad la expresion de esta

identidad sexual en una persona.

Periodos que logra la identidad sexual:

Periodo de lactancia: se caracteriza por la total dependencia de sus
cuidadores, requiriendo de ellos para la satisfaccion de sus necesidades
basicas como la alimentacion, proteccion y afecto, entre otras. El satisfacer
esas necesidades en el recién nacido le provoca la vivencia de que son
gratificadas, es decir, le produce placer, lo que favorece el desarrollo de una
relacion afectiva con su madre o las personas que estan a su cuidado

Periodo preescolar: esta etapa corresponde a la nifiez temprana (1 a 3 afios) y
a la edad del juego (3 a 5 afnos).

La nifiez temprana se caracteriza por grandes cambios a nivel biolégico de
tipo madurativo que posibilitan la marcha, el control de esfinteres y desarrollo
neuroldgico que posibilitan la aparicién de la funcién simbdlica y, con ella, del
lenguaje.

Periodo escolar: abarca desde los 5 a los 10 afios, comienza un periodo de
formacion y aprendizaje formal en la escuela.

Adolescencia: se concibe la edad juvenil entre los 10 y 19 afos. En esta etapa
de la vida se inician cambios biologicos que se evidencian en el sujeto a
través de la aparicion de los caracteres sexuales secundarios que provocan
en el joven nuevas formas de pensar, de sentir y de comportarse en relacion a

si mismo y los demas.




CONCLUSION

Laidentidad sexual es muy libremente y cada persona elige como demostrarlo.
Laidentidad sexual se crea por la sociedad, los gustos de cada personay
crece estaidentificacion del que soy, como soy y que quiero.




