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Tecnologia anticonceptiva

Los anticonceptivos son aquellos que se utilizan para impedir la capacidad reproductiva
de un individuo o una pareja en forma temporal o permanente. Métodos hormonales
orales.
Los anticonceptivos hormonales orales son métodos temporales y se dividen en dos
grupos:

¢ Los combinados de estr6geno y progestina, y

e Los que contienen solo progestina.

Efectividad anticonceptiva.

e Bajo condiciones habituales de uso, este método brinda proteccién anticonceptiva
del 92 al 99%

Indicaciones

Los anticonceptivos hormonales combinados orales estan indicados para mujeres en
edad fértil con vida sexual activa, nuligestas, nuliparas o multiparas, incluyendo
adolescentes, que deseen 144 un método temporal de alta efectividad y seguridad y que
acepten la responsabilidad de la ingesta diaria de las tabletas o grageas en las siguientes

circunstancias:

e Antes del primer embarazo

¢ En el intervalo intergenésico.

e En posaborto inmediato

e En posparto o poscesarea, después de la tercera semana, si la mujer no esta

e lactando.

Contraindicaciones
e Lactancia en los primeros seis meses posparto.
e Embarazo o sospecha de embarazo.
e Tener o haber tenido enfermedad tromboembdlica, incluyendo trombosis de
ventas profundas, embola pulmonar, accidente cerebrovascular, insuficiencia

cardiaca, cardiopatia isquémica, y cardiopatia reumatica.



e Tener o haber tenido cdncer mamario o del cérvix.
e Tener o haber tenido tumores hepaticos benignos o malignos
e Tener enfermedad hepética aguda o cronica activa.

¢ Durante la administracion crénica de rifampicina o anticonvulsivantes.

Forma de administraciéon

Los anticonceptivos hormonales combinados orales, en el primer ciclo de
tratamiento, deben iniciarse preferentemente dentro de los primeros cinco dias del
ciclo menstrual. También pueden iniciarse el sexto o séptimo dia. En este caso
debe usarse simultdneamente un método de barrera durante los primeros siete
dias de la administracion del método.

En la presentacion de 21 tabletas o grageas se ingiere una tableta o gragea diaria
durante 21 dias consecutivos, seguido de siete dias de descanso sin medicacién.
Los ciclos subsecuentes deben iniciarse al concluir los siete dias de descanso del
ciclo previo independiente de cuando se presente el sangrado menstrual.

En las presentaciones de 28 tabletas o grageas se ingiere una de éstas, que
contienen hormonas, diariamente durante 21 dias consecutivos, seguidos de siete
dias durante los cuales se ingiere diariamente una tableta o gragea que contiene
145 hierro o lactosa. Los ciclos subsecuentes se inician al concluir el previo
independientemente de cuando se presente el sangrado menstrual.

Este método debe suspender dos semanas antes de una cirugia mayor electiva o
durante la inmovilizacion prolongada de alguna extremidad y reiniciarse dos

semanas despues.

Lineamientos generales para la prescripcion

Los anticonceptivos hormonales combinados orales pueden obtenerse en unidades de

atencion médica y programas institucionales de distribucion comunitaria o adquirirse en

las farmacias.

Se deben realizar los siguientes procedimientos para su prescripcion:

Proporcionar orientacion.

Efectuar interrogatorio.

Instruir a la mujer en el uso adecuado de las tabletas o grageas

Efectuar examen fisico en funcién de capacitacion y recursos de los prestadores
de servicios y requerimientos de los métodos anticonceptivos, incluyendo toma de

la tension arterial, examen de mamas, examen pélvico y toma de muestra para



citologia cervico — vaginal (papanicolau). En caso de adolescentes el examen
pélvico y la toma de citologia cérvico - vagianl se pueden diferir para consultas

subsecuentes.

Métodos hormonales inyectables.
Los anticonceptivos hormonales inyectables son métodos temporales de larga accion y se

dividen en dos grupos:

¢ Los combinados de estrogeno y progestina, y

e Los que contienen so6lo progestina

Efectividad anticonceptiva.

e Bajo condiciones habituales de uso, este método brinda proteccién anticonceptiva

mayor al 99%.

Indicaciones.
Estos anticonceptivos estan indicados para mujeres en edad fértil con vida sexual activa,
nuligestas, nuliparas o multiparas, incluyendo adolescentes, que deseen un método

anticonceptivo hormonal de larga accion e inyectable, en las siguientes circunstancias:

e Antes del primer embarazo

¢ En el intervalo intergenésico.

e En posaborto

e En posparto, o poscesarea después de la tercera semana, si la mujer no esta

¢ lactando.

Contraindicaciones.
e Lactancia en los primeros seis meses posparto.
e Embarazo o sospecha de embarazo
e Tener o haber tenido cdncer mamario o del cervix
e Tener o haber tenido enfermedad tromboembodlica, incluyendo trombosis de

venas profundas, embolia pulmonar, accidente cerebro vascular, insuficiencia



cardiaca, cardiopatia isquémica, y cardiopatia reumatica.
e Tener o haber tenido tumores hepéticos benignos o malignos.
e Tener enfermedad hepatica aguda o cronica activa

e Durante la administracion cronica de rifampicina o anticonvulsivantes.

Hormonales inyectables que sélo contienen progestina.

Efectividad anticonceptiva.
e Bajo condiciones habituales de uso, este método brinda proteccién anticonceptiva
mayor al 99%

Indicaciones.
Estos anticonceptivos estan indicados para mujeres en edad fértil con vida sexual activa,
nuligestas, nuliparas o multiparas, incluyendo adolescentes, que deseen un método
anticonceptivo
hormonal de larga accion e inyectable, en las siguientes circunstancias:

¢ Antes del primer embarazo.

e En el intervalo intergenésico.

e En posaborto.

e En posparto, o poscesarea después de la tercera semana, si la mujer no esta

lactando.

Contraindicaciones

e Lactancia en los primeros seis meses posparto.

e Embarazo o sospecha de embarazo.

e Tener o haber tenido cancer mamario o del cervix.

e Tener o haber tenido enfermedad tromboembodlica, incluyendo trombosis de
venas profundas, embolia pulmonar, accidente cerebro vascular, insuficiencia
cardiaca, cardiopatia isquémica, y cardiopatia reumatica.

e Tener o haber tenido tumores hepaticos benignos o malignos.

e Tener enfermedad hepatica aguda o cronica activa.

e Durante la administracion cronica de rifampicina o anticonvulsivantes.



Hormonales inyectables que sélo contienen progestina
Efectividad anticonceptiva.
¢ Bajo condiciones habituales de uso, este método brinda proteccidén anticonceptiva

mayor al 99%

Método hormonal subdérmico.

Es un método anticonceptivo temporal, de accién prolongada, que se inserta
subdérmicamente y consiste en un sistema de liberacién continua y gradual de una
progestina

sintética (no contiene estr6geno)

Formulacion.
e Seis capsulas de dimetilpolisiioxano que contiene cada una 36 mg. De

levonorgestrel.

e Presentacion.
Seis capsulas con dimensiones individuales de 34 mm de longitud por 2.4 mm de
diametro

transversal, que liberan en promedio 30 mug. Diarios de levonorgestrel.

Efectividad anticonceptiva.
e Bajo condiciones habituales de uso este método brinda proteccién anticonceptiva
superior al 99% durante el primer afio. Después disminuye gradualmente (96.5%

al quinto afio de uso).

Indicaciones.

Este método esta indicado para mujeres en edad fértil con vida sexual activa, nuligestas,
nuliparas o multiparas. Incluyendo adolescentes, con patron menstrual regular, que
deseen un

método anticonceptivo hormonal de larga acciéon que no requiere de la toma o aplicacion

periddica, en las siguientes circunstancias:

e Antes del primer embarazo, inclusive cuando el uso de estrégeno esté



contraindicado.

e En el intervalo intergenésico, inclusive cuando el uso de estrégeno este
Contraindicado.

e En el posparto o poscesarea, con o sin lactancia.

e En el posaborto inmediato

Dispositivo intrauterino.
Los dispositivos intrauterinos son artefactos que se colocan dentro de la cavidad uterina,

con fines anticonceptivos de caracter temporal.

Descripcion.
Los dispositivos intrauterinos disponibles consisten en un cuerpo semejante a una “T” de
polietileno flexible y contienen un principio activo o coadyuvante de cobre o de cobre y

plata y tienen ademas hilos guia para su localizacién y extraccion.

Presentacion.
Los dispositivos intrauterinos se obtienen esterilizados en presentacién individual

acompafiado de su insertor.

Efectividad anticonceptiva.

¢ Bajo condiciones habituales de uso, este método brinda proteccidén anticonceptiva
del 952 99%.

Indicaciones.

La insercion del DIU esta indicada para mujeres en edad fértil con vida sexual activa,
nuligestas, nuliparas o multiparas. Incluyendo adolescentes, que deseen un método
anticonceptivo temporal de alta efectividad y seguridad, que no deseen la toma o

aplicacion periddica de anticonceptivos hormonales en las siguientes circunstancias:

e Antes del primer embarazo.
¢ En el intervalo intergenésico.

e En el posparto, trans, poscesarea, con o sin lactancia.



e En el posaborto

Duracién de la proteccion anticonceptiva

La proteccién anticonceptiva que brindan los dispositivos varia de acuerdo con el principio
activo o coadyuvante que contengan. La duracién de la efectividad anticonceptiva de los
dispositivos tipo Tcu 3802 y Tcu 220C es de seis a ocho afios y de utilidad 375 y 250 es

de cinco y tres respectivamente.

Al término del periodo de efectividad del DIU, si la usuaria requiere aln este tipo de

método, debe reemplazarse por otro en forma inmediata a la remocion.

Efectos colaterales.
En general, el DIU es bien tolerado por la mayoria de las usuarias. Los efectos colaterales
son poco frecuente, generalmente limitados a los primeros meses posteriores a la

insercion y se pueden manifestar como:

e Dolor pélvico durante el periodo menstrual.

e Aumento de la cantidad y duracion del sangrado menstrual.

Oclusion tubaria bilateral.

Descripcion.

Es un método anticonceptivo permanente para la mujer, que consiste en la oclusién

tubaria bilateral de las trompas uterinas con el fin de evitar la fertilizacion.
Efectividad anticonceptiva.
e Bajo condiciones habituales de uso, este método brinda proteccién anticonceptiva

mayor al 99%.

Indicaciones.

Este procedimiento esta indicado para mujeres en edad fértil con vida sexual activa,

nuligestas, nuliparas o multiparas que deseen un método permanente de anticoncepcion,



en las siguientes condiciones:

¢ Paridad satisfecha,
e Razones médicas.

e Retardo mental.

Vasectomia

Es un método anticonceptivo permanente para el hombre, que consiste en la oclusion

bilateral de los conductos deferentes, con el fin de evitar el paso de los espermatozoides.

Efectividad anticonceptiva.

¢ Bajo condiciones habituales de uso, este método brinda proteccidén anticonceptiva
mayor al 99%.

Indicaciones.

Este procedimiento esta indicado para hombres en edad fértil con vida sexual activa, que

deseen un método permanente de anticoncepcién en las siguientes condiciones:

e Fecundidad satisfecha.
e Razones médicas.

e Retardo mental

Contraindicaciones
e Criptorquidia.
¢ Antecedentes de cirugia escrotal o testicular.

e Historia de disfuncion eréctil.

Precauciones.
¢ Infeccion en el area de operatoria.
e Hidrocele.

e Varicocele.



e Filariasis (escroto engrosado).
e Hernia inguino escrotal.

e Enfermedades homorragiparas

Métodos de barreray espermicidas.

Son métodos anticonceptivos de uso temporal que interfieren la fecundacién de manera

mecanica o quimica.

Métodos de barrera.

Descripcion.
Son aquellos que impiden el paso de los espermatozoides por la accién de un obstaculo

fisico, algunos se acompafian también de la accion de sustancias quimicas.

Para el hombre

Condon o preservativo:

es una bolsa de plastico (latex), que se aplica al pene en

ereccion para evitar el paso de espermatozoides. Algunos contienen ademas un
espermicida 152 (Nonoxinol-9). El cond6n o preservativo es el Gnico método que

contribuye a la prevencion de enfermedades de transmision sexual, incluyendo el SIDA.

Efectividad anticonceptiva.

e Bajo condiciones habituales de uso, este método brinda proteccién anticonceptiva
del 85 al 97%.

Indicaciones.
Es un método indicado para el hombre con vida sexual activa, en las siguiente

situaciones:

e Como apoyo a otros métodos anticonceptivos.

¢ En personas con actividad sexual esporadica.



e Como apoyo durante las primeras 25 eyaculaciones posteriores a la realizacion
de la vasectomia.
e -Cuando ademas hay riesgo de exposicion a enfermedades de transmision sexual,

incluyendo el SIDA.

Contraindicaciones
¢ Alergia o hipersensibilidad al plastico (latex) o al espermicida.

e Disfunciones sexuales asociadas a la capacidad eréctil.

Duracién de la proteccion anticonceptiva.

Limitado al tiempo de utilizacién correcta del método.

Forma de uso.

e Debe usarse un conddén o preservativo nuevo en cada relacion sexual y desde el
inicio del coito.

¢ Cada condon puede usarse una sola vez.

e Debe verificarse la fecha de manufactura, la cual no debera ser mayor a cinco
afos.

e Se coloca en la punta del pene cuando esta en ereccién, desenrollandolo hasta
llegar a la base del pene. Debe evitarse la formacién de burbujas de aire.

¢ Cuando el hombre no esté circuncidado debe retraer el prepucio hacia la base
del pene antes de colocar el condén.

e Posterior a la eyaculacion se deben retirar el pene de la vagina cuando aln esté
erecto, sostener el condén por la base del pene para evitar que se derrame el
semen o permanezca el condén en la cavidad vaginal.

¢ Se anudara el preservativo antes de su depdsito final en un basurero, evitando
derramar el semen.

e En caso necesario, se emplearan Unicamente lubricantes solubles en agua, hunca

en aceite, para evitar la pérdida de efectividad del preservativo.

Espermicidas

Descripcion.



Son sustancias quimicas que impiden el paso del los espermatozoides, inactivandolos
antes de que penetren al Utero. Por lo general son surfactantes que pueden administrarse
a través de diversos vehiculos: cremas, 6vulos y espuma en aerosoles. Las diversas

presentaciones contienen un vehiculo y un espermicida.

Efectividad.

¢ Bajo condiciones habituales de uso, este método brinda proteccién anticonceptiva

del 75 al 90% y puede incrementarse en asociacion con otros métodos de barrera.
Indicaciones.
Estos métodos estan indicados para mujeres en edad fértil con vida sexual activa,

nuligestas, nuliparas o multiparas, incluyendo adolescentes, que deseen un método

temporal de efectividad media, en las siguientes condiciones:

Contraindicaciones para el uso de anticonceptivos hormonales.

Durante la lactancia.

Para aumentar la eficacia anticonceptiva de otros métodos de barrera.

En periodo inmediato posvasectomia.

Contraindicaciones

e Hipersensibilidad a alguno de los componentes de la formulacion

Forma de administracion.

Aplicarse dentro de la vagina de 5 a 20 minutos antes de cada coito, segun la

recomendacion del fabricante.
Lineamientos generales para la prescripcion.
Se debe explicar a las usuarias sobre la necesidad de respetar el tiempo de esperar antes

del coito a partir de la aplicacién intravaginal, asi como evitar el aseo poscoito en forma

inmediata,



con el fin de logra el efecto anticonceptivo de los espermicidas.

Duracion de la proteccion anticonceptiva.

Dependiendo del tipo de producto empleado, sera limitada a una hora a partir de la

aplicacion del espermicida en la vagina.

Efectos colaterales.

e Su uso puede producir en la pareja fenébmenos de inflamacion local, en personas
sensibles a los ingredientes de la formulacion.

e Reacciones alérgicas.

Métodos naturales o de abstinencia periddica.

Descripcion.

Son los métodos por medio de los cuales se evita el embarazo, planificado el acto sexual

de acuerdo con los periodos fértiles e infértiles de la mujer.

Estos métodos requieren de una alta motivacion y participacion activa de la pareja, asi
como de la capacidad de la mujer para identificar los patrones de secrecion de moco

cervical, temperatura basal y otros sintomas asociados al periodo fértil.

Los métodos naturales mas utilizados son:

e Método del calendario, del ritmo o de Ogino-Knaus.
e Método de la temperatura.
e Método del moco cervical o de Billings.

e Meétodo sintotérmico

Efectividad.
¢ Bajo condiciones habituales de uso, estos métodos brindan proteccién

anticonceptiva del 70 al 80%.



Indicaciones.

Estos métodos pueden aplicarse en parejas en edad fértil, con vida sexual activa, que
requieren regular su fecundidad de manera temporal y que no deseen usar un método de

mayor efectividad por cualquier causa.

Contraindicaciones

e Riesgo reproductivo elevado.

¢ Mujeres con ciclos menstruales irregulares en cuanto a duraciéon y caracteristicas
de la menstruacion.

¢ Inhabilidad de la mujer para reconocer: las caracteristicas de su ciclo menstrual,
cambios en el moco cervical, en la temperatura basal y otros sintomas y signos
asociados al ciclo menstrual.

e En personas que no estén en situaciones de practicar la abstinencia sexual

cuando el método lo requiera.



