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CRECIMIENTOY DESARROLLO

El crecimiento es el proceso de incremento de la masa de un ser vivo, que se
produce por el aumento del numero de células o de la masa celular; ocurre
basicamente por medio de dos mecanismos posiblesque se dan entodos los seres

vivos, la hiperplasiay la hipertrofia. Ambos mecanismos contribuyen al crecimiento
humano, aunque operan con diferente intensidad en distintos momentos de la vida.

El desarrollo se refiere a aspectos de diferenciacion de laforma o de adquisicion de
nuevas funciones como resultado del aumento en madurez de las diferentes

estructuras del organismo.

El crecimiento y el desarrollo, aunque pudieran considerarse un binomio, son dos
fendmenos diferentes que no siempre evolucionan de manera sincrénica. Estos
guardan diferencias individuales en el nifioy el adolescente, donde intervienen
multiplicidad de factores como los biolégicos, psicolégicos, sociales, ambientalesy
culturales. Aunque existen generalidades en el crecimiento y desarrollo del nifioy el
adolescente, su evaluaciéon debe ser particularizada, especialmente en el ambito de
la salud, ya que la variabilidad puede encontrarse incluso en gemelos idéntico o
menores criados en una misma familiay comunidad. El crecimiento y desarrollo
estan influidos por factores genéticos, neuroendocrinos, ambientales, psicoldgicos,
culturales y socioecondmicos relacionados con el grupo de pertenencia. El
fendmenodel crecimiento es un proceso dinamico, que refleja el estado psicosocial,
econdmico, nutricional, cultural, ambiental y de homeostasis organica en el que se
desarrolla un individuo. Los padres heredan a sus hijos la capacidad de crecimiento
(genotipo), y que en condiciones ideales son similares para todos los hijos del
mismo sexo (fenotipo), pero su expresion final (epigenotipo) depende de las
condiciones ambientales de cada individuo enlo particular. El hecho de que el ritmo
y lavelocidad de crecimiento sean menores a los esperados, y lalongitud alcanzada
sea mayor, se debe sospechar que existen condiciones patolégicas que estan

limitando la expresion fenotipica del genoma.


http://www.galeno.sld.cu/crecedes/articulos/hiperplasia.htm
http://www.galeno.sld.cu/crecedes/articulos/hipertrofia.htm

los aspectos que influyen en el buen crecimiento son:

GENETICOS: Es el factor mas importante en el crecimiento; casi el 80 por ciento es
genético, y el 20 por ciento ambiental. Cada ser humano nace con un potencial
genético determinado, y el ambiente y las condiciones de vida hacen que se pueda
cumpliro no con ese potencial.

AMBIENTALES: Alimentacion. Es un factor que influye desde que la madre esta en
embarazo. Ella, nosolo debe tener unaalimentacion balanceadasinounaganancia
de peso adecuada que, por lo general, es de kilo por mes. Afecto. Algunosestudios
indican que los nifios con privacién psicoafectiva crecen menos. En los nifios
deprimidos, por ejemplo, la parte cerebral se altera, lo mismo que la secrecion de
hormonasyy los circuitos bioquimicos, explica el pediatra. Ejercicio o actividad fisica
El ejercicio ayuda a mantenerla saludy a que los sistemas hormonales funcionen

adecuadamente.



