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Periodo prenatal. 

La etapa prenatal inicia cuando dos hemicélulas generatrices se unen para formar un 

nuevo ser, y termina en el momento en que el mismo es expulsado del útero. 

El proceso de reproducción humana en sus etapas de crecimiento y desarrollo 

prenatal es, sin lugar a dudas, un complejo fenómeno altamente especializado y en 

el que concurren múltiples disciplinas médicas como anatomía, genética, 

embriología, bioquímica, entre otros. 

Los ovarios, órganos con doble función ovogénesis y hormonogénesis, se 

encuentran enclavados a los lados de la excavación pelviana; son mantenidos en su 

sitio por un repliegue del peritoneo parietal mesovario  a través del cual pasan los 

vasos y los nervios que los irrigan e inervan. Un poco más arriba, hacia adentro y 

adelante del ovario, se encuentra el extremo distal del oviducto (trompa de Falopio) 

que con sus fimbrias lo envuelve parcialmente; la trompa se dirige hacia la línea 

media, corre por el borde superior del ligamento ancho del útero para introducirse en 

este órgano por sus cuernos o ángulos superoexternos y desembocar en la cavidad 

uterina. 

El útero es un órgano piriforme, de paredes musculares gruesas, altamente irrigadas 

por cuatro troncos arteriales: los dos más importantes son las arterias uterinas, 

ramas de las ilíacas internas; los otros dos son las arterias ováricas. La cavidad del 

órgano es del órgano está recubierta por un epitelio mucoso llamado endometrio. 

Los testículos son los órganos reproductores del varón y al igual que el ovario 

cumplen con dos funciones: endocrina y gametogénica. Los testículos se encuentran 

fuera de la cavidad abdominal, en la región perineal, en la bolsa que recibe el 

nombre de escroto. Las hemicélulas espermatozoides producidas en ellos, para 

llegar al exterior, deben recorrer un trayecto largo, en comparación con su tamaño. 

Desde los tubos seminíferos, donde se forman, pasan por los tubos rectos hasta 

llegar a la rete testis ; de ella continúan al epidídimo por los tubos eferentes y a la 

vesícula seminal por los tubos deferentes. En el momento de la eyaculación, los 

espermatozoides salen de los conductos deferentes y de la vesícula seminal. 

Las células espermatogénicas  se encuentran en el epitelio estratificado de los 

túbulos seminíferos, distribuidas en tres o cuatro capas, caracterizadas por estar más 

diferenciadas conforme se aproximan a la luz del túbulo, hasta llegar a transformarse 

en espermatozoides cuando quedan libres. Este fenómeno se denomina 

espermatogénesis; comprende dos mecanismos de multiplicación celular: 

Reducción del número de cromosomas, de ser diploide pasan a ser haploides.  

Diferenciación celular (espermiogénesis). 

El epitelio que sustituye al mesoovario en la superficie de este órgano está formado 

por células cúbicas; se denomina epitelio germinal y tiene la característica de carecer 



de membrana basal. Por debajo de él se encuentra la túnica albugínea, que  es una 

capa de tejido conectivo grueso, cuyo espesor aumenta con la edad. La albugínea y 

el epitelio germinal integran la denominada corteza ovárica. Durante la etapa fértil de 

la mujer, en la corteza ovárica se observan los folículos de De Graaf en todas las 

etapas de su desarrollo, crecientes y atrésicos, y cuerpos amarillos. 

El periodo fetal se extiende desde la novena semana de gestación hasta el 

nacimiento.  

 El crecimiento fetal resulta de importantes interrelaciones feto placentario maternas 

y de la participación placentaria y ambiental de numerosos factores de crecimiento.  

Durante este periodo de la vida, eventos adversos pueden ocasionar cambios 

heredables en la cromatina del feto que alteran la expresión genética, sin variaciones 

en la secuencia de ADN, que se relacionan con la aparición de eventos mórbidos en 

la vida adulta.  

Para evaluar el crecimiento intrauterino es necesario compararlo con patrones de 

referencia de la misma población, tomando en cuenta la edad gestacional y sexo. 

Los acontecimientos más dramáticos en el crecimiento y el desarrollo ocurren antes 

del nacimiento y son determinantes para el futuro bienestar del nuevo ser. La serie 

de transformaciones incluye cambios somáticos impresionantes, que se inician con 

una sola célula y culminan con la formación de un RN, y comprende el periodo 

embrionario, la organogénesis y el periodo fetal. El crecimiento intrauterino es el 

aumento ordenado de la masa fetal total en proporción al crecimiento esquelético y al 

incremento del peso individual de los órganos. Los principales determinantes de 

estos procesos son la suplementación de nutrientes y oxígeno, los cuales a su vez 

dependen de su disponibilidad en el ambiente intrauterino y la capacidad de la 

placenta para transferirlos al feto. 

Periodo embrionario  

Este periodo abarca desde el momento de la fertilización hasta la octava semana de 

gestación e incluye la fertilización, segmentación, implantación y gastrulación.  

Fertilización 

 El proceso de la fertilización comprende una secuencia compleja de mecanismos 

biológicos perfectamente coordinados e interactuantes, donde se restaura el número 

diploide de cromosomas, se determina el sexo, y se da inicio a la secuencia del 

crecimiento y el desarrollo intrauterino. La unión de los dos gametos se realiza en las 

trompas de Falopio. La cabeza del espermatozoide se une a la superficie del óvulo. 

El óvulo, por su parte, reacciona a este contacto con despolarización de su 

membrana plasmática y polimerización de la zona pelúcida, cambios que impiden la 

entrada de otro espermatozoide. El óvulo completa la meiosis, proceso que se inició 

durante la vida fetal. Los núcleos haploides masculino y femenino y sus cromosomas 



se entremezclan, formando el cigoto, e iniciando el maravilloso proceso de la 

reproducción.  

Segmentación  

El cigoto es sometido a una rápida división celular formando una esfera de células 

llamada mórula que, al desarrollarse una cavidad interna, recibe el nombre de 

blastocisto. La primera división del cigoto ocurre alrededor de 30 h después de la 

fertilización, se repite y da lugar a células más pequeñas llamadas blastómeros. En 

esta etapa no existe crecimiento celular. Al tercer día después de la fertilización se 

observa una esfera sólida de 16 a 32 células llamada mórula. Al cuarto día se forma 

una cavidad llena de líquido dentro de la mórula, creándose así el blastocisto donde 

se distinguen dos tipos de poblaciones celulares, el trofoblasto externo y una masa 

celular interna. Entre el tercer y cuarto días cae dentro de la cavidad uterina. El 

trofoblasto externo dará lugar al amnios y corion. Las células internas dan origen al 

saco embrionario y embrión. Hasta este momento se denomina preembrión, ya que 

el desarrollo puede realizarse in vitro, sin necesidad de la influencia materna. 
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