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CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

El crecimiento se define como el aumento en el numero y tamaño de las células, lo que 

da lugar al incremento de la masa viviente. El crecimiento se logra por la acción 

combinada de multiplicación celular y aposición de materia. Esta última implica 

básicamente incorporación de proteínas. La multiplicación incluye los procesos de 

división, proliferación y diferenciación celular que transforman a las células primitivas en 

células de elevada jerarquía funcional. El crecimiento no solo se refiere al aumento en 

el tamaño corporal total sino también al de sus segmentos, órganos y tejidos. 

El desarrollo se define como la adquisición de funciones con aumento en la complejidad 

bioquímica y fisiológica a través del tiempo; proceso mediante el cual el ovulo fecundado 

se transforma en embrión y mas adelante en un organismo maduro. Durante la vida 

embrionaria los órganos y tejidos se diferencian como parte del desarrollo, lo cual va a 

permitir que en la vida posnatal adquieran una función eficiente. Ejemplos son: la función 

digestiva, renal, cardiovascular, neurológica, inmunológica, etcétera.    

El desarrollo también comprende los procesos de maduración y adaptación. El primero 

se refiere a los cambios físicos y funcionales que ocurren a partir de la concepción y 

alcanzan su máxima expresión en la vida adulta, como consecuencia de la acción de 

los procesos metabólicos, regulados por factores genéticos, neuroendocrinos y 

ambientales. La adaptación es el ajuste a las condiciones del medio ambiente.    

CARACTERISTICAS GENERALES DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO  

Dirección: La dirección que siguen el crecimiento y el desarrollo es en sentido 

cefalocaudal y proximodistal, que se caracteriza por cambios anatómicos y funcionales 

que progresan de la cabeza a los pies y del centro a ala periferia hasta alcanzar la 

madurez.    

Velocidad: Es el incremento por unidad de tiempo, que en etapas tempranas de la vida 

tiene su máxima rapidez y disminuye gradualmente hasta su estabilización en la vida 

adulta. En el ser humano es posible distinguir dos etapas de crecimiento rápido que son: 

el periodo prenatal y durante la pubertad. 

Ritmo o secuencia: Esto se refiere al patrón particular de crecimiento que tiene cada 

tejido u órgano a través del tiempo, por lo que el nivel de madurez de cada uno de ellos 

se alcanza en diferentes épocas de la vida; asi el sistema nervioso central es el primero 

un lograr un mayor desarrollo, de tal manera que al final de los dos años de edad se ha 

alcanzado cerca del 85% de su crecimiento y desarrollo total y a los seis años el 90%.    



Momento u oportunidad: Cada tejido tiene un momento particular en que se obtienen 

los máximos logros en el crecimiento, desarrollo y madurez. En condiciones óptimas 

cada célula, tejido y órgano crecen de un modo peculiar en ritmo, grado y velocidad.     

Crecimiento de tipo neuronal:  Rápido al principio y lento después, que se puede 

observar siguiendo los cambios que sufre el perímetro cefálico como consecuencia del 

crecimiento cerebral. 

Crecimiento de tipo genital: es lento al principio y rápido en los años postescolares, 

por lo cual, entre los ocho y los doce años, según el sexo el crecimiento alcanzado es 

apenas el 10% de la masa que tendrá en el adulto. Este tipo de crecimiento corresponde 

a testículos, ovarios epidídimo, útero, próstata, uretra y vesículas seminales. 

 

 

Fuente:  
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