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Conceptos de crecimiento.

El crecimiento es la evolucién del ser humano desde una etapa temprana y continua durante
toda la vida del ser humano, que forma una unidad que depende y esta determinada por
factores genéticos, neuroendocrinos y ambientales. El crecimiento es el aumento de las
células tanto en el numero como en el tamafio de estas, lo que da lugar a el crecimiento de
la maza viviente y para que se logre los procesos de crecimiento celular se necesita de
proteinas de que se tenga una buena alimentacion, para que las células tengan de la misma
manera energia y proteinas para el buen funcionamiento de estas, el crecimiento no solo
hace referencia al aumento en el tamafio corporal total sino también al de sus segmentos,
6rganos y tejidos. aumento de masa debido a multiplicacién o hipertrofia celular. El criterio
para clasificar un crecimiento “normal” esta basado en la posicién que mantiene un individuo
en sucesivas mediciones dentro de cierto rango o canal, calculado de manera estadistica a

partir de un grupo presuntamente sano.

El crecimiento es un proceso, es decir, sigue etapas con direccién. Es continuo, ya que se
inicia en el momento de la concepcion y no se detiene hasta que el individuo llega a adulto.
Tiene una secuencia, o gradiente fija, en especial en los periodos embrionario y fetal, en
que los diversos 6rganos se desarrollan en edades equivalentes en practicamente todos
los fetos y lactantes, cuando el desarrollo neurolégico y psicomotor permite establecer

parametros de juicio para identificar alteraciones e intervenir de manera oportuna.
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