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PRINCIPALES CARACTERÍSTICAS DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

El crecimiento es el incremento en peso y talla del organismo o de cada uno de sus 

componentes; el desarrollo, comprende la capacidad de madurez funcional de los 

elementos mencionados, incluido el desarrollo psicológico. 

TIPOS DE CRECIMIENTO 

Crecimiento de aparatos y sistemas. 

Crecimiento de tipo neural. 

Al nacimiento, el cerebro tiene una cuarta parte  (350 g) de su peso final (1 350 g); en 

el periodo neonatal continúa la multiplicación neuronal, el incremento en el número de 

las células de la neuroglia, la complejidad de las conexiones dendríticas y la 

mielinización de las terminaciones nerviosas. 

Reflejo de succión. Se introduce un dedo en la boca del RN para observar la fuerza y 

ritmo de la succión. La sincronía de la succión y la deglución se evalúa durante la 

alimentación. Prensión palmar y respuesta a la tracción. Se colocan los dedos índices 

del examinador en las palmas de las manos del RN por el lado cubital, y en forma gentil 

se presiona sobre la superficie palmar. El RN flexiona los dedos alrededor del dedo 

índice. Cuando el examinador levanta los dedos índices, se aprecia una respuesta de 

tracción en los músculos fl exores del brazo. El RN de término puede sostener todo su 

cuerpo por esta respuesta de tracción. Reflejo de Moro. El examinador toma las manos 

del RN y levanta los hombros unos pocos centímetros, mientras mantiene la espalda y 

la cabeza sobre la cama; entonces súbitamente se liberan las manos. 

Extensión cruzada. El examinador coloca una de las extremidades del RN en extensión 

y frota la planta del pie. La respuesta completa tiene tres componentes: 

1.                                                                                                    La extremidad opuesta rápidamente se retrae, seguida por extensión. 

2.                                                                                                     2. La pierna opuesta presenta aducción. 3. Los ortejos se abren. 

Crecimiento del tejido genital 

El prepucio se encuentra adherido al glande durante toda la etapa. Los ovarios crecen 

rápidamente y su peso aumenta al doble para los seis meses de edad. El útero 

involuciona durante las primeras semanas de vida y permanece en estado de latencia 

hasta el inicio de la pubertad. 

Crecimiento de tejido linfoideo 



Le corresponde el tercer lugar en velocidad de crecimiento. El timo pesa al nacimiento 

de 12 a 15 g, con amplias variaciones; el bazo sigue el crecimiento de tipo general. 

Crecimiento en sentido cronológico y progresivo de las partes del organismo 

(peculiaridades anatómicas y fisiológicas) 

La posterior o lambdoidea puede estar cerrada al nacimiento o hacerlo en el curso del 

periodo neonatal. Todas las demás fontanelas se encuentran cerradas; cuando están 

abiertas, pueden estar asociadas a problemas esqueléticos como osteogénesis 

imperfecta, anormalidades cromosómicas, hipotiroidismo, e hipertensión intracraneana; 

si son pequeñas debe descartarse la posibilidad de craneosinostosis, infecciones 

adquiridas intraútero y microcefalia. La variación en la forma de la cabeza, por la 

adecuación a la morfología del canal del parto, se denomina moldeamiento; también 

puede haber imbricación discreta de los huesos craneales, llamado cabalgamiento. 

Ambos fenómenos se consideran normales y se corrigen en los primeros días de vida. 

El abdomen aparece levemente escafoide al nacer, pero se vuelve protuberante cuando 

el intestino se llena de aire. La diástasis de los rectos anteriores es normal. El muñón 

umbilical se momifica y desprende entre los 6 y 10 días de edad, las hernias umbilicales 

son comunes y si el anillo herniario mide menos de 1.3 cm, probablemente cerrará en 

forma espontánea. La respiración se lleva a cabo principalmente por el diafragma, y, a 

la auscultación, hay rudeza respiratoria, debido a que los bronquios son relativamente 

grandes. 

TIPOS DE DESARROLLO 

Desarrollo neuromotor 

Aun en el caso de refl ejos como el de prensión palmar, vestigio en la evolución 

filogenético de la especie humana muy parecido al de los monos que se sujetan al pelaje 

de la madre para no caer, pero que permite un acercamiento en la relación madre-hijo. 

Otros reflejos, como el de succión y búsqueda, están encaminados a permitir el aporte 

de elementos nutrientes para la subsistencia, pero, paralelamente con ello, también se 

fincarán las bases para el desarrollo. 

Desarrollo cognoscitivo 

La matriz de la personalidad del ser humano se establece por factores constitucionales 

heredados, que se desarrollarán y expresarán de acuerdo a factores de estimulación en 

el ambiente, inicialmente de la madre. Sólo así, la mente humana podrá surgir, 

diferenciarse y organizarse. En esta etapa de la vida, la mente indiferenciada del RN 



expresa impulsos, sin posibilidad de distinguir lo que proviene del ambiente de lo que 

se origina internamente en su propio cuerpo; el mundo y él forman una sola unidad. 

Algunos autores llaman a este momento la etapa sin objeto, debido a que la atención 

del bebé no es atraída por el entorno; es decir, no existe representación alguna en su 

mente. 

Desarrollo afectivo 

La “psicología fetal” y el “trauma” del nacimiento pudieran tener actualmente una 

explicación en el terreno de las neurociencias como la neuroquímica y la 

neuroendocrinología. 

Desarrollo psicosocial 

Éste abarca tanto el impacto que el ámbito social ofrece al neonato, como lo que en él 

repercute dicho estímulo para iniciar lo que en el futuro serán sus formas de interrelación 

social. El RN, con su presencia, es capaz de desencadenar en las personas 

circundantes las más costosas acciones de atención, ternura, protección, alimentación 

y cuidado en general, que en suma son valores de crianza, tal como si en el terreno del 

instinto animal habláramos de un “estímulo llave”, que despierta conductas 

determinadas filogenéticamente. 

 

 

 

 


