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Tipos
dietas
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Dietas esenciales

Base del tratamiento de una
enfermedad especifica

Dietas profilacticas

Prevenir que se den otras enfermedades
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Dietas paliativas

e Ayudaralacuracion
o Disminuir efectos de la enfermedad
s Acompanamiento
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DIETAS DE ACUERDO
A CRITERIO
NOSOLOGICO

Dieta especifica para una enfermedad,
se encuentran 4 modificaciones:

1. Modificacion de la textura

Liquida Blanda
-~
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2. Frecuentes de tomas

Continua Discontinua

3. Cuantitativas
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Hiposodica

Hipo o hiperproteica
Hipo o hipergrasa
Hipo o hiperglucida
Rica en fibra dietetica
Baja en fibra dietetica
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4. Cualidades

Sin gluten

Sin galactosa
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