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POLÍTICAS Y PROGRAMAS DE ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN EN MÉXICO 

La desnutrición constituye uno de los retos 

de salud pública más importantes en México 

EVOLUCIÓN DE LOS PRINCIPALES PROGRAMAS Y POLÍTICAS ALIMENTARIAS Y DE NUTRICIÓN EN MÉXICO, 1922-1994 

1922-1924. Diversos programas asistenciales, con el objetivo de 

ayudar a los consumidores y su población blanco eran Niños en 

edad escolar de zonas urbanas, con la implementación de 

desayunos escolares  

1925. Subsidio a la producción, tenía como objetivo Aumentar la 

producción agrícola y mejorar la producción ganadera ayudando así 

a Productores agrícolas y de ganado, con la estrategia de 

Organización de cooperativas populares, préstamo a los 

productores, combate a plagas de la agricultura y ganadería, 

exposición nacional ganadera, control de la producción lechera 

1936-1937. almacenes Nacionales de Depósitos Comité 

Regulador del Mercado de Trigo Comité Regulador del Mercado 

de Subsistencias Populares. Controlar el precio de granos en el 

mercado Mejorar el acceso a los artículos de consumo de 

primera necesidad, Población de bajos recursos, 

Almacenamiento de grano para regulación de precios en el 

mercado Regulación del mercado de subsistencia, adaptación de 

la economía a las necesidades sociales, importación de maíz y 

trigo 

1942. Primer programa de yodación de la sal, Disminuir 

enfermedades por deficiencia de iodo, Toda la población, 

principalmente la de comunidades con bocio endémico, Yodación 

y distribución de la sal 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1946-1950 Abasto popular Subsidio a la producción de alimentos, 

Abaratar el costo de artículos alimentarios en el mercado Mejorar 

la producción, Población de bajos recursos, Importación de 

artículos escasos en el país, control de precios de artículos de 

primera necesidad, tecnificación del campo, ganadería, creación 

de la Comisión Nacional de Leche, desayunos escolares. 

Revolución verde (semilla mejorada). 

1958 abasto y subsistencias populares Plan de acción inmediata 

Procuraduría Federal de Defensa al Consumidor, Regular precios 

de los artículos básicos Apoyo a la producción Protección a la 

economía popular, Población de bajos recursos, Control de precios 

de los artículos básicos Precios de garantía a la producción, mejorar 

el almacenaje y distribución de productos agrícolas Vigilancia y 

dirección de la economía nacional 

1961-1965 Subsidio al consumo de productos del campo, Incrementar el 

ingreso con precios de garantía para productos del campo, Población rural 

y de bajos recursos, Creación de Conasuposa y la Compañía 

Rehidratadora de Leche Mantener reservas de productos de primera 

necesidad Regular precios de productos de primera necesidad en el 

mercado 

1972 subsidio al consumo, Proteger la economía y mejorar el poder 

adquisitivo, regular precios en el mercado, Población de bajos recursos, 

Compras reguladoras de maíz y frijol, transformación de Conasuposa a 

Leche Industrializada Conasupo (Liconsa) 
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1975-1980 Sistema Nacional para el Programa de Apoyo al 

Comercio Ejidal (PACE) Desarrollo Integral de la Familia (DIF) 

Sistema Alimentario Mexicano (SAM), Educar a la población en 

hábitos de alimentación y distribución de complementos dietéticos 

Ampliación de la red comercial Subsidiar a la producción y mejorar 

el estado nutricional de la población, Población infantil Madres 

gestantes, Desayunos escolares, fabricación de leche para 

lactantes y madres gestantes, creación de cocinas populares, 

distribución de semillas y hortalizas Crédito para la producción de 

semillas, producción y comercialización de fertilizantes, subsidio a 

la producción y distribución de alimentos Regulación de los precios 

de los productos de consumo. 

1982 Programa Nacional de Alimentación (Pronal) Pacto de 

Solidaridad Económica, Apoyar la producción, distribución y 

consumo de alimentos, cambiar condiciones de alimentación y 

nutrición, Población con alto índice de marginación, menores de 

cinco años, mujeres embarazadas y lactantes, Incremento de 

salarios mínimos sobre la canasta básica, fomento a la producción 

de alimentos, programas de vigilancia del estado nutricional, 

orientación alimentaria 

1990 Programa de Educación, Salud y Alimentación (Progresa), Mejorar los 

niveles de salud y nutrición, Población de bajos ingresos, niños menores de 

cinco años y mujeres embarazadas, Vigilancia del estado de salud y nutrición, 

distribución de suplemento alimentario, educación en salud y nutrición. 

1994 programa de suplementación con mega dosis de vitamina A, 

Proteger contra deficiencia de vitamina A, Niños menores de cinco 

años, Dar suplementación a los niños durante las campañas de 

vacunación 
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