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POLITICAS Y PROGRAMAS 

DE ALIMENTACION Y 

NUTRICION EN MEXICO 

2. Los programas y políticas alimentarios 

en México guardan una estrecha 

relación con la estabilidad nacional a 

partir de la Revolución de 1910. 

3. Los programas de distribución de alimentos, en México se han 

probado prácticamente todas las modalidades, desde un sistema de 

subsidio a los consumidores que va de los programas de desayunos 

escolares a la creación de la Compañía Nacional de Subsistencias 

Populares Conasupo, hasta un sistema de subsidios a los productores. 

 

1. México tiene una historia importante de crisis 

ambientales, sociales, económicas y políticas, con efectos 

en la seguridad alimentaria y la nutrición.  
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4. A partir de 1983 se crea el Programa Nacional de Alimentación (Pronal), como una de las 

medidas de ajuste estructural para disminuir el gasto público reduciendo 

significativamente los subsidios relacionados con el consumo y producción de alimentos. 

 

5. Entre los insumos para la producción con que cuentan estos programas 

están los relacionados con el capital y el riesgo, como el acceso a 

créditos, la alianza para el riesgo compartido, el precio de garantía y los 

subsidios a insumos; en segundo lugar están los relacionados con la 

mejora de la eficiencia de los sistemas, como la ampliación de la red 

estatal de comercialización, el impulso a la organización campesina, la 

asesoría y la capacitación en la toma de decisiones y el cambio 

tecnológico 

6. Conasupo: En México, por su magnitud, destacan los programas desarrollados gracias a 

Conasupo, con el objeto de aumentar el consumo de alimentos de los estratos más pobres del 

país; mediante sus diversas agencias participó principalmente con subsidios generalizados 

(como el del precio de la tortilla) y selectivos (como el de la distribución de leche a familias de 

escasos recursos). 
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7. Programas selectivos: Una alternativa para mejorar esta situación fue el diseño de 

criterios de inclusión para la recepción del subsidio, los cuales incluían en un 

principio a los beneficiarios del programa de Tortibonos (1985-1989), la elaboración 

de un mapa de pobreza con requisitos similares a los planteados por Conasupo para 

el programa de leche industrializada, y la verificación de las características de las 

familias que recibían el subsidio por medio de encuestas similares a las aplicadas 

por Leche Industrializada Conasupo, S.A. (Liconsa).                                                                                                                                               

                                     

8. Programa de cupones para leche 

de Liconsa: En 1972 se crea 

Liconsa, derivada de una rama 

de Conasupo (la Compañía 

Rehidratadora de Leche, 1965), 

con el objetivo principal de 

proveer a familias con ingreso 

menor a dos salarios mínimos, 

con una transferencia de ingreso 

en forma de leche a bajo costo, 

asegurando cierto consumo de 

ésta para mejorar el estado 

nutricional de los niños, aunque 

más tarde se incluyeron también 

las mujeres embarazadas y en 

lactancia, así como los ancianos. 

 

9. Suplementación con vitamina A: En 

1987 la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) estimó que la 

deficiencia de vitamina A era 

endémica en 39 países; México está 

considerado entre los países que 

actualmente presenta este problema 

de salud pública. A partir de 1993 se 

llevó a cabo en México un programa 

de suplementación con megadosis 

de vitamina A como parte de las 

acciones que se realizan durante las 

Semanas Nacionales de Salud. 
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(Barquera, 2001) 
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11. Programa de Educación, Salud y Alimentación: El programa nacional Progresa fue 

diseñado para beneficiar a poblaciones marginales de bajos ingresos. Los hogares de 

las localidades seleccionadas reciben un paquete de educación en salud y nutrición, 

así como una beca a la familia por cada uno de los niños menores de 18 años que se 

encuentren estudiando entre tercero de primaria y tercero de secundaria en las 

escuelas públicas. Junto con estas acciones, se proveen apoyos para mejorar la 

calidad de las escuelas públicas. 

 

10. Programas de asistencia alimentaria del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de 

la Familia (DIF). Desde 1929 se iniciaron en México programas de atención a la niñez por 

parte de instituciones públicas, siguiendo diversas modalidades como desayunos 

escolares.  

Uno de los organismos más involucrados de estos programas es el Sistema Nacional para 
el Desarrollo Integral de la Familia (DIF). Este organismo cuenta con alrededor de 10 

programas, entre los cuales se encuentran: 

 el programa de raciones alimentarias (Desayunos Escolares-DIF) 

 asistencia social alimentaria a familias 

 cocinas populares y unidades de servicios integrales 

 dotaciones gratuitas de leche en polvo (IMSS-Solidaridad, Liconsa y DIF) 

 medicina preventiva y nutrición 

 alimentación familiar 

Estos programas han logrado acciones integradas dirigidas a desarrollar modelos alimentarios 

y tienen una cobertura importante de grupos vulnerables.  
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