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Nuestros antepasados — Siglos XV y XVI la ) L ’ . Descubrimiento de Nicolas Appert, la conservacion de los alimentos por calentamiento en recipientes
fueron descubriendo 12 La dieta paleolitica incluy6 peces, | Alimentos se ha , . , .
expansion del mundo ) ] . | Bessralec cerrados marco un hito en los anales de la Tecnologia de los Alimentos.
aquellos  alimentos  que conocido, ante  la| Mariscosy animales pequefios, asi
CIENCIAS DE LA podian consumir con base busqueda de rutas| como vegetales. 1) Etapa Naturalista ComcIJ C|enC|eI|, la nuctjrlluoln estudia todos Iofs procesos bloqmmlcosdy fisiolégicos que suceden en el organismo
. ] ] _ —= para la asimilacion del alimento y su transformacion en energia y diversas sustancias.
ALIMENTACION. en la prueba y error, para accesibles al comercio__ sjmentos se ha desarrollada i : P Y I
posteriormente ir mejorando oy 2) Etapa Quimico Analista o . > - . .
las técnicas de recoleccion Favorecio el intercambio | dentro de tres etapas histdricas: _ Organizaciones encargadas de la alimentacidn y nutricion. Internacionales y nacionales. OMS, FAO, UNICEF,
hasta llegar al cultivo ' de alimentos de origen | tres etapas histéricas:1)1) Etapa 3) Etapa Tecnologico leal.
animal y vegetal | Naturalista 2) Etapa Quimico L P
- ol como y cuanto se beneficia el cuerpo humano
. - , Macronutrientes, se i 4
Estudio de la _ Los alimentos se encuentran las. protefnas de Igs allmento_s que consume y F:omo los
introduce en la Alimento es cualquier distintos criterios: lipidos; y los llamados el organismo.
investigacion . de ’Ia e el e e origen, composicion y micronutrientes que solo__
cultura, sentido mas o T e e VA componente —— -
- i i Aporte plastico: & P . . estan presentes en muy . . . _ :
ALIMENTACION Y  amplio, los Obietivos . - redominante. principal . ) Las dimensiones estudiadas son: seguridad
: R ) con fines nutricionales, P » P P pequefias cantidades, entre . . . o
4 comportamientos incinales de la —— i o, funcién  nutritiva ue alimentaria, donde se ve la disponibilidad de
NUTRICION. . PSPl CIE k) sociales y psicolégicos q estos se encuentran las
socioculturales que TR desempefian, entre vitaminas v los minerales alimentos
determinan la Aporte regulador: otros criterios. y ’
alimentacion humana
son poderosos y - — S
- —— ¥
complejos. -
— —
— — —
P Dieta omnivora: cuando se Dietas basales o dietas Se denomina dieta
consumen alimentos de origen béasicas: son las dietas en las I
Conjunto y cantidades de los animal y vegetal. Es el tipo de que no se realizan ZaEZIIaO innZ;T; d:
alimentos o mezclas de dieta mas frecuente en la especie modificaciones en cuanto a su ﬁ X 9 i
alimentos que se consumen humana. composiciéon en nutrientes o alimentos que ayuda
en energia a mantener,
recuperar 0 mejorar
» . _ _ _ Dieta carnivora: si los alimentos de la salud.
Tamb|en puede hacer referenC|a al Las dletaS (Cantldades y VarledadeS procedenc|a an|ma| son Ios D : . ) t . I
régimen que, en determinadas de alimentos a consumir), se utilizan Las dietas humanas | predominantes. Es comln en la Las dietas humanas d'letas erlapeu Icas. slct)n alls
T circunstancias, realizan personas para ) contemporaneas — especie humana. contemporaneas __J letas e_n_’as que se _a era la
DIETA. sanas, enfermas o convalecientes —— SR i5n d _ _ — COrpesition e Rhilenss ©
en el comer, beber y dormir. sl ElEimEle yprever_IC|on 2 Vista cultural Dieta vegetariana: cuando no se Vista nutricional en energia cuando existe una Lo dietst |
diversas patologias (dieto terapia) y consume carnes de ningdn tipo. enfermedad o  situacion 2 ellEiEee B lE
Que el alumno conozca para Los motivos por los que se sigue patolégica. ciencia que estudia la
los conceptos bésicos de una dieta vegetariana pueden ser ST r?_lamon _,entrel dla
o L . . ubdivi uvezen:
la nutricion y ciencias de Esta dieta equilbrada es econdémicos, religiosos, E.Imen:amo?, sa ud y
los alimentos, como particular de cada individuo y se REoleEns, CUERS (VEgEnlEine) Dietas IEEINEEEEE en d:ggif)i:a:é (Ij(iefgfentgz
también el papel que ecologicos y de salud. energia. ; .
) ! papel g | a_dapt:_;l adsu S(Iaxg, edad, peso y 9 segun el perfil de
.. esempefia e . : "
Introduccion a profesti))naI de I situacion de salud. Dietas modificadas en personas a las que
- - s —< , d . d
roteinas va dirigida
la Nutricion NUtricion. - — = P
— = _ —
Grupo 1: :
P Consume alimentos de todos los grupos
. - -7 /__ .
Guiar al consumidor en la Leche y derivados. Funcion del Plato del Bien Comer.
seleccion y adopcion de un Es un instrumento educativo que — plastica. Participan en la formacion
patron alimentario que adapta los conocimientos y mantenimiento de las distintas
contribuya a desarrollar un estilo cientificos sobre requerimientos estructuras del organismo.
de vida saludable nutricionales y composicion de G 5
alimentos en una herramienta rupo 2 Consume diariamente en todas las
practica que facilita a diferentes Carnes, pescados Yy huevos. comidas verduras y frutas.
personas la seleccion de wuna Funcién plastica son alimentos
alimentacidon saludable y de esta gue incorporan proteinas de alto
- manera elevar  su cultura poder biolégico, hierro y vitaminas Combina los cereales.
alimentaria del grupo B.
Grupo 3:
Controla el consumo de carnes.
Patatas, legumbres, frutos secos.
Proponer CriteriOS técniCOS en Los alimentos se FUnC|O,n- plaStlca Yy .energetlca. 10 reglas para
alimentacion y nutricibn que Las guias estan dirigidas tanto a clasifican en 7 SEEIEE) Ci e! Semldo.de que Ui ellimeeeien — Disminuye el consumo de bebidas
fundamenten el contenido de proveedores de servicios de aportan  energia gracias al _ saludable.
Obieti grupos : . azucaradas.
. ; jetivos  — los mensajes educativos — salud como a la poblacion en— contenido en hidratos de carbono.
GUIAS ALIMENTARIAS. —— A .,
dirigidos a la poblacion. general. Grupo 4:
Verduras y Hortalizas. Funcion Realiza cinco tiempos de comida al dia.
reguladora. Cdbdigo Alimentario
Espafol indica que las hortalizas
Las guias alimentarias basadas en Son, cualquier planta herbg.cea Evita ayunos prolongados.
alimentos son elaboradas por horticola que se puede utilizar
equipos interdisciplinarios  de como alimento.
— expertos representantes de los Grupo 5: Disminuye el consumo de sal.
Ofrecer un instrumento sectores de la agricultura, la salud, _
para orientar la educacion la educacién, la nutricion y la Frutas. Funci6on reguladora. Su
en alimgntacién y nutricion ciencia . de los alimen_tos,_ los importancia en la dieta es similar a Consume agua diariamente.
en el pais. consumidores y las organizaciones la del grupo 4.
1® QUoR s, as_l Co_rtlo por Grupo 6: Cereales y derivados, azucar
expertos de comunicacion y i - . . -
, y dulces. Funcidn energética. Aportan Realiza actividad fisica
antropoélogos. L , : -
calorias de sus carbohidratos.
— S~ —
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