
 



 ¿Qué es una porción, que es una ración? 

Ración: Es el tamaño total que se da en un alimento, ya sea en gramos, miligramos, piezas por 
paquete, una taza, una onza, por ejemplo. 

Porción: Es el tamaño del alimento que se sugiere consumir de la ración. Es decir, es una parte de la 
ración, ya sea de un alimento empaquetado, en un restaurante, de una fruta, una verdura, una pieza 
de carne, etcétera. Un paquete puede contener más de una porción. 

 

 


