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En Meéxico las politicas alimentarias han
formado parte de los programas de
desarrollo y han respondido a coyunturas
de tipo ambiental, econdmico y politico.

El Estado cred en 1980 el

SIS EINE!

Alimentario Mexicano (SAM), un programa

que tuvo por objeto estimular la
produccion de alimentos basicos para
alcanzar la autosuficiencia y mejorar la
distribucion de alimentos, sobre todo para
los sectores marginales
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1983 se crea el Programa Nacional de
Alimentacion (Pronal), como una de las
medidas de ajuste estructural para
disminuir el gasto publico reduciendo
significativamente los subsidios
relacionados con el consumo y produccion
de alimentos.

FROGRAMA NACIOMNAL
DE ALIMENTOS

Politicas relacionadas con
la produccion de
alimentos.

Cuyos indicadores giran en torno a
los bienes de consumo (distribucion,
volumen producido, ahorro generado,
etcétera).

Un programa creado para apoyar a
los campesinos en la venta de sus
cosechas fue el Programa de Apoyo

consumo de alimentos

Tienen un efecto mas directo sobre el estado
nutricional y las pautas de consumo.

A continuacion se presentan las principales modalidades de
subsidio a los consumidores establecidos en México.
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Conasupo.

En Meéxico, por su magnitud,
destacan los programas
desarrollados gracias a Consumo,
> con el objeto de aumentar el
consumo de alimentos de los
estratos mas pobres del pais.

Programas selectivos.

Una alternativa para mejorar esta
situacion fue el disefio de criterios
de inclusion para la recepcion del
subsidio, como el que se llevo
dentro del (1990).
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SECRETARIA DE
DESARROLLO SOCIAL

En 1972 se crea Liconsa, derivada de una rama de
Conasupo (la Compafia Rehidratadora de Leche, 1965),
con el objetivo principal de proveer a familias con ingreso
menor a dos salarios minimos, con una transferencia de
ingreso en forma de leche a bajo costo, asegurando cierto
consumo de ésta para mejorar el estado nutricional de los
nifos, aunque mas tarde se incluyeron también las
mujeres embarazadas y en lactancia, asi como los
ancianos.

A partir de 1993 se llevd a cabo en México un
programa de suplementacion con megadosis de
vitamina A como parte de las acciones que se
realizan durante las Semanas Nacionales de
Salud. Dicho programa se basO en evidencias
presentadas por diversos estudios en los que se
encontré0 reduccidon de mortalidad en nifios
menores de cinco afios.
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Programa de Educacion,
Salud y Alimentacion.

Salud
Aumento en la cobertura de Atencion Primaria en Salud (APS)
- Mejoria de la atencion de la salud y practicas preventivas
- Incremento de la educacion en salud
Educacién
- Mejora desempefio académico
- Aumento asistencia
- Aumento de permanencia
- Disminucion del abandono en particular del femenino.
Nutricion
Disminucion de la prevalencia de desnutricion
- Mejora del crecimiento infantil

- Mejora decisiones de nutricion en el hogar
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