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DIETAS TERAPEUTICAS

AYUDAN AL MANEJO, CONTROL Y TRATA DE ENFERMEDADES, A VECES
CONSTITUYEN LA BASE DEL SEGUI TERAPEUTICO DE LA PATOLOGIA

ESENCIALES

Son la base para el tratamiento de la
enfermedad, principalmente en
enfermedades metabélicas.
PROFILACTICAS b 4
Tiene por objetivo reducir el riesgo de
manifestar alguna enfermedad
metabdlica o complicaciones

PALIATIVAS

/’_ﬁ Se emplean para reducir los efectos
- de las enfermedades y acompanar al
paciente durante el transcurso de la

= enfermedad

NOSOLIGIA

Segun su origen nosologico se clasifican en:

/=
Textura:
Liquidas que se dividen en claras (agua o
liquidos transparentes) vy completas
(liquidos en general).
Blandas que se dividen en mecanicas ‘

(quien lo prepara la hace blanda) y
consistencia ( son blandos por naturaleza).

Cuadlitativas

Dieta sin gluten: para enfermedades Celia
as y otras relacionadas al gluten.

Dieta sin galactosa: indispensable en el
tratamiento de la galactosemia.
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Frecuencia de tomas (por
sonda)
Continua y Discontinua

Involucran la nutricién enteral y parenteral. L /
|

‘ Cuantitativas:

Hiposédica en todos sus niveles para reducir
la HTA, la mortalidad coronaria y el riesgo
cardiovascular; cardioprotector
Hipoenergética e hiper energética ; la hipo
energética se emplea habitualmente para
pérdida de peso; mientras que la hiper
energética para la ganancia de peso, en
nutricion deportiva.

Hipo proteica e hiperprotéica. Hipo proteica
para insuficiencia renal croénica y
mejoramiento de sintomas uremicos; hiper
proteica pretende reducir peso para
aumentar masa muscular.

Hipo grasa e hipergrasa. Hipo grasa, con el
fin de corregir el perfil lipidico y reducir
dislipidemias y eventos cardiovasculares;
hiper grasa para la predida de peso
acelerado.

Hipoglucida e hiper glucida. Hipoglucida,
para todos los tipos de diabetes!
Principalmente diabetes tipo 2;
hiperglucemiante, en pacientes con eventos
de hipoglucemia

Rica y baja en fibra energética. Rica en fibra
para pacientes con constipacion y aumentar
la peristalsis, baja en fibra para pacientes en
precirugia , sindrome del intestino irritable y
diverticulitis.
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