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TIPOS DE DIETA. 
Dietas esenciales. 

Para: 
 
 
 
 

 

Dietas profilácticas.  

Dietas paliativas. 
Disminuir los efectos de las siguientes enfermedades: 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

DEBIDO A SU CRITERIO NOSOLOGICO. 
1.-Modificación de la textura. 

 

2.-Frecuencia de las tomas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

3.- cuantitativas. 
Hiposódica en todos sus niveles. 
 
                                         Regulación de sal. 
 
 
 
Hipoenergética e hiperenergetica. 
Hipoproteica e hiperproteica.  
Hipograsa e hipergrasa.   
Hipoglucida e hiperglucida.                                       
 

 
Dieta rica en fibra dietética. 
Dieta baja en fibra dietética.  

Fenilcet

onuria. 

Diabetes 

mellitus. 

OBESIDAD. 

Insuficiencia 

renal. 

DISLIPIDEMIAS. 

HIPERTENSION. 

Divertículos. 

Ulcera 

péptica. 

Quemaduras 

graves. 

Fractura de 

mandíbula. 

 

Determinados 

problemas 

físicos. 

LIQUIDA  

BLANDA 

Proporciona 

electrolitos 

importantes, como 

el sodio y el potasio. 

Alimentación 

continua. 

Alimentación 

discontinua. 

Infusión de leche 

por sonda 

nasogástrica. 

administrar los 

nutrientes con 

una jeringa. 



 

 

4.- cualitativas. 
Dieta sin gluten:                                                                                         Dieta sin galactosa: 
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