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SUPER NOTA

LOS ALIMENTOS

Son aquellas sustancias o productos de cualquier naturaleza que, por sus componentes,
caracteristicas, preparacion y estado de conservacion, son susceptibles de ser habitual e
idoneamente utilizados para la normal nutricion humana, como fruitivos o como productos
dietéticos en casos especiales de nutricion humana.
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FINALIDAD DE ALIMENTOS

*ENERGIA

* CRECIMIENTO

* REPARACION TISULAR

* REPRODUCCION

*REGULACIONPLACER Y PALATIBIDAD
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LA ALIMENTACION SALUDABLE

Mantener una dieta saludable
durante toda la vida previene no
solo la desnutricién en todas sus
formas, sino también una variedad
de ENT y otras condiciones de
salud.

Una dieta saludable nos ayuda a
prevenir la aparicidn de las

enfermedades crdnicas no
transmisibles
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¢Como se clasifican los nutrientes?

macronutrientes
(hidratos de
carbono,

proteinas y

grasas)

) C micronutrientes

(vitaminas y
minerales)




Nuestro cuerpo necesita calorias para
cumplir sus funciones, como el
mantenimiento de la temperatura y las
funciones vitales en reposo. También para

crecer y desarrollarse, moverse y realizar
ejercicio fisico.

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS
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Los alimentos son
indispensables para la
vida. Suministran al

organismo la energiay
las sustancias quimicas
necesarias para la
formacion, el
crecimientoy la
reconstruccion de los
tejidos.
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GRUPOS DE ALIMENTOS
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Hidratacion saludable
Para que tengas una idea del consumo de
bebidas y su porcion recomendable al dia,

la Secretaria de Salud elaboré la Jarra del

Quen beber, similar al plato del buen comer. /

La jarra del buen beber

0 VASOS A

Fuente: Infografia internet



https://www.gob.mx/salud/articulos/la-adecuada-hidratacion-del-cuerpo-ayuda-a-una-buena-salud
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