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embarazo puede tener un impacto sobre éste y
sobre el estado del nifio nonato o del neonato.

La desnutricién puede inhibir la menstruacion.
La falta de acido folico en la dieta materna puede conducir a dafios en el feto en crecimiento.
La dieta paterna baja en vitamina C se ha asociado con el riesgo de defectos del nacimiento y cancer.

Una mayor mortalidad fetal y hacimientos prematuros se han asociado con embarazos en adolescentes.
La edad avanzada de los padres se ha asociado con defectos congénitos relacionados con dafios

cromosomicos.

Nicotina: el tabaquismo se ha asociado con bajo peso al nacer.

sustancia
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Abuso de e  Alcohol: el consumo excesivo de alcohol por la mujer durante el embarazo puede resultar en sindrome alcohdlico fetal.
S e Cocaina: el consumo por la mujer resulta en reduccién del peso al nacer y alteracién del desarrollo mental y motor.

La exposicién materna a quimicos, radiacion, contaminantes y desechos toxicos,
lo que incluye plomo, mercurio o monoxido de carbono, puede resultar en

defectos visuales, mentales o de otro tipo.

El proceso de concepcién consiste en la unién de un 6vulo de la mujer con
un espermatozoide del varén, lo que también se denomina fertilizacion.

La anticoncepcién es la prevencion del embarazo. La anticoncepcién, o el control de

la natalidad, también permite a las parejas planificar el momento de un embarazo.

Algunos métodos también pueden proporcionar proteccién contra infecciones.

{es la composicién génica

Con énfasis en la promocion de la salud y la prevencion de las
enfermedades.

es una serie de instrucciones para la

genoma

. dominante.

en dominante y

recesivo

. recesivo

<[}‘enotipo es la caracteristica expresada por la composicién génica

constitucién de un individuo

ejerce su influencia sobre otro gen y por tanto la caracteristica
presente en ese gen se expresa.

un gen recesivo sélo puede resultar en la expresiéon de una
caracteristica si se empareja con otro gen recesivo para esa
caracteristica.

La anemia de células falciformes es un trastorno hereditario de los glébulos rojos en el que no

Anemia de células faImformes{ hay suficientes glébulos rojos sanos para transportar el oxigeno por todo el cuerpo.

La hemofilia es un grupo de trastornos hemorragicos congénitos que se
deben a una deficiencia de proteinas especificas de la coagulacién.

HEMOFILIA Este trastorno ocurre mas a menudo en afroamericanos, posiblemente
como una adaptacion genética en portadores del rasgo como
proteccién contra la malaria.

La talasemia es un trastorno hereditario que consiste en una
B-TALASEMIA deficiencia en la produccion de cadenas de globina en la
hemoglobina
. El sindrome de Down es un trastorno genético que resulta en retraso mental mas a
SINDROME DE DOWN | enydo debido a la presencia de tres cromosomas 21 en lugar de dos. El sindrome de
Down también puede deberse a una traslocacion del cromosoma 21 en que una porcién
se desprende y se une a otro cromosoma.
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