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CAPITULO 1

La promocion de la
planificacién familiar y el
acceso a los métodos
anticonceptivos preferidos
para las mujeres y las
parejas, resulta esencial
para lograr el bienestar y la
autonomia de las mujeres
y, al mismo tiempo, apoyar
la salud y el desarrollo de
las comunidades.

La planificacion familiar es
el derecho de toda persona
a decidir de manera libre y
responsable, sobre el
ndmero de hijos y el
momento en que los
tendrd; asi como a recibir
informacion sobre el tema y
los servicios necesarios.

Las mujeres embarazadas
después de los 40, se
enfrentan a un mayor
riesgo de diabetes
gestacional, presion
arterial alta, enfermedades
del corazén, cancer de
mama, y abortos
involuntarios.

Los cinco aspectos
fundamentales de la salud
reproductiva y sexual son:
mejorar la atencion
prenatal, perinatal,
posparto y neonatal,
ofrecer servicios de
planificacién familiar de
alta calidad, incluidos
servicios de atencion a
personas con problemas
de infertilidad, y eliminar
los aborto peligrosos

Los embarazos en la
adolescencia tienen
riesgos adicionales de
salud tanto para la madre
como para el bebé. Con
frecuencia, las
adolescentes no reciben
cuidados prenatales a
tiempo, lo que puede
provocar problemas
posteriores.
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