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         CAPITULO 1 

La promoción de la 

planificación familiar y el 

acceso a los métodos 

anticonceptivos preferidos 

para las mujeres y las 

parejas, resulta esencial 

para lograr el bienestar y la 

autonomía de las mujeres 

y, al mismo tiempo, apoyar 

la salud y el desarrollo de 

las comunidades. 

La planificación familiar es 

el derecho de toda persona 

a decidir de manera libre y 

responsable, sobre el 

número de hijos y el 

momento en que los 

tendrá; así como a recibir 

información sobre el tema y 

los servicios necesarios.. 

Los cinco aspectos 

fundamentales de la salud 

reproductiva y sexual son: 

mejorar la atención 

prenatal, perinatal, 

posparto y neonatal, 

ofrecer servicios de 

planificación familiar de 

alta calidad, incluidos 

servicios de atención a 

personas con problemas 

de infertilidad, y  eliminar 

los aborto peligrosos 

Los embarazos en la 

adolescencia tienen 

riesgos adicionales de 

salud tanto para la madre 

como para el bebé. Con 

frecuencia, las 

adolescentes no reciben 

cuidados prenatales a 

tiempo, lo que puede 

provocar problemas 

posteriores. 

Las mujeres embarazadas 

después de los 40, se 

enfrentan a un mayor 

riesgo de diabetes 

gestacional, presión 

arterial alta, enfermedades 

del corazón, cáncer de 

mama, y abortos 

involuntarios. 



  

         CAPITULO II 

El estudio de la familia y 

su dinámica abarca, 

desde hace tiempo, la 

atención de profesionales 

relacionadas con el 

mundo educativo, las 

ciencias sociales. 

Algunos factores en la 

familia, puede ser la 

pobreza la falta de comida 

agua, y cosas asi 

ocaciona que la familia 

este disperza e incluso 

que hasta hayan 

discusiones, por buscar al 

culpable. 

La atención enfermera 

dirigida a las familias debe 

orientar los cuidados al 

mantenimiento y la mejora 

de la dinámica familiar, 

facilitando su adaptación 

a situaciones de crisis que 

puedan afectarlas, 

ayudándolas a identificar 

y utilizar los recursos 

disponibles para adoptar 

las estrategias de 

afrontamiento apropiadas. 

La diversidad familiar 

es un fenómeno que 

define nuestra sociedad 

actual. Así que resulta 

caduco aquel concepto 

construido social y 

culturalmente que solo 

entendía (y aceptaba) 

propiamente a la 

familia, cuando era 

fruto del matrimonio de 

una pareja 

heterosexual con 

hijos/as de 

descendencia 

biológica. 

Existen diferentes tipos 

de familias las cuales 

son: Familia sin hijos. 

Familia biparental con 

hijos.  

Familia homoparental.  

Familia reconstituida o 

compuesta. 

Familia monoparental, 

etc. 

La Enfermería Familiar 

representa una 

estrategia para la 

atención directa de las 

familias, otorga 

educación para la salud 

de forma 

personalizada, se 

abordan a los 

integrantes y se busca 

conocer el 

funcionamiento familiar 

para promover la salud. 
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