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Capítulo 1 

Generalidades sobre la enfermería en el ámbito reproductivo 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proceso de 

enfermería   Planificación 

familiar 

Embarazo en 

niñas o 

adolescentes 

Embarazo después 

de los 40 años de 

edad 

El proceso incluye: 

Valoración de la 

paciente y la familia 

en cuanto al 

problema y 

preocupaciones. 

enfoque 

promover un 

bienestar óptimo 

de la familia en 

proceso de tener 

un hijo. 

Y el 

establecimiento de 

una nueva unidad 

familiar estable. 

Preocupaciones potenciales 

disminución de 

la autoestima 

 

desnutrición de la 

madre y el feto. 

• obtener un estado 

nutricional óptimo y el 

manejo del peso 

• pruebas sanguíneas para 

títulos de rubéola y para 

otras infecciones 

Implicaciones para los cuidados de enfermería 

• asesoría genética 

• vigilancia cuidadosa 

después de la 

concepción y durante el 

embarazo 

La depresión 

 

 

Puede 

manifestarse 

ideación suicida. 

 

 

• La planificación 

familiar eficaz 

• Los hábitos dañinos 

deben suspenderse 

Desarrollo de 

diagnósticos de 

enfermería 

Evaluación y revisión 

según se requiera. 

ayuda a guiar las 

actividades necesarias 

y proporciona una 

base para valorar el 

éxito de los cuidados. 

Lo que incluye 

salud de la madre 

durante el parto, 

un parto seguro y 

saludable 



Capítulo 2 

Familias y comunidades 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIPOS DE 

FAMILIAS 

 

FACTORES 

SOCIALES Y 

ECONÓMICOS TEMAS DE 

DIVERSIDAD 

Estas son 

Familia nuclear: 

esposo, esposa y uno 

o más hijos. 

familia reconstituida: consiste 

de uno o más hijos con un 

progenitor en una casa y el 

otro en una diferente. 

puede limitar el acceso 

a alimentos saludables 

Los factores sociales que deben tomarse en 

cuenta incluyen lo siguiente 

enfermedades que pueden 

amenazar a la madre y al 

feto o neonato. 

Implicaciones de enfermería 

Proporcionar un intérprete o 

utilizar la tecnología para 

ayudar en la traducción de 

preocupaciones expresadas 

en la lengua natal de la 

paciente. 

Familia en cohabitación: 

consiste en un hombre y una 

mujer que viven juntos con 

uno o más hijos sin estar 

casados. 

Familia homosexual: dos hombres 

o dos mujeres que viven juntos 

como padres de uno o más hijos 

biológicos o adoptados. 

conductas de alto riesgo 

embarazo en adolescentes 

Determinar los tabúes relacionados 

con el contacto físico y, de ser 

posible, evitar el contacto 

inaceptable. 

Preguntar a la paciente y sus 

familiares sobre sus preferencias, ya 

que no todos los individuos de un 

grupo cultural practican los mismos 

rituales. 
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