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Los bebes se examinan para 

Identificar cuadros serios 

O que ponen la vida en riesgo 

Antes del comienzo de los  

Síntomas. 

 

 

  

La valoración de salud 

Es un proceso planificado, 

Sistemático, continuo y deliberado 

Que realizan los profesionales de enfermería 

Mediante un pensamiento crítico para recolectar 

 Seleccionar y organizar la información de salud 

 

 

 

 

Se podría decir que la enfermería 

 Es tan antiguo como la humanidad  

Ya que las personas siempre han 

 Necesitado cuidados de enfermería   

Cuando están enfermos o heridos. 

 

 



  

 

La valoración nutricional 

Permite conocer el grado 

En que la alimentación  

Cubre las necesidades del  

Organismo. 

 

 

  

 

Las pruebas bioquímicas son  

Una serie de análisis clínicos que 

Sirven a la medicina como apoyo a  

La hora de diagnosticar infecciones  

Por bacterias. 

 

  

 

La anamnesis sobre antecedentes  

Familiares proporciona datos sobre  

Herencia, estilo de vida y ambiente  

Compartidos por toda la familia.  

 

 

 

 

  



La valoración familiar se refiere 

A los detalles de la forma en que  

Los individuos se comportan  

Realmente en relación a ellos 

Entre sí.  

 

  

 

 

La familia en sí misma es el 

Principal proveedor de cuidados  

Para sus miembros, de tal manera  

Ellos se encargan de cuidar a todo  

Aquel que este enfermo ya sea niños 

Ancianos o adultos. 

 

 

 

 

La salud familiar se considera como un 

Enfoque conceptual y metodológico que 

 Posibilita la transformación de servicios  

 Desarrollo de equipos de salud y aumento 

 De la atención integral efectiva a los usuarios 

 Y sus familias. 

  

 

  



Como bien sabemos un examen  

Físico está compuesto por, la 

Piel, pelo, uñas, cabeza, cuello 

Ojos, vista, oídos, audición, boca 

Garganta, nariz, senos, cuello, tórax 

Abdomen, genitourinario, espalda 

Y extremidades. 

 

En un examen físico general 

El médico estudia su cuerpo para  

Determinar si usted tiene o no un  

Problema físico. Un examen físico por lo  

General comprende: Inspección  

(Observar el cuerpo). Palpación (sentir el  

Cuerpo con los dedos o las manos). 

 

 

 Las técnicas para hacer un examen físico son: 

Buena iluminación. 

Inspeccionar cada área: tamaño, aspecto, color, 

 Simetría, posición, y comparar con lado contra 

 Lateral.  

Buscar presencia de anomalías. Utilizar iluminación  

Adicional para cavidades. Requiere agudeza visual, utilizar el olfato y 

audición. 



 

Los hitos del desarrollo son 

 Comportamientos o destrezas  

 Físicas observadas en lactantes  

Y niños a medida que crecen y 

 Se desarrollan. 

   

 

Los hitos físicos es cuando los bebes 

Pueden hacer lo siguiente: 

Llega a sentarse sin ayuda 

Gatea vientre para abajo hacia adelante 

Asume posición de las manos y las rodillas 

Se arrastra sobre manos y rodillas 

Puede cambiar de posiciones de estar sentado  

a gatear o decúbito prono (boca abajo) 

 

 En hitos sensoriales esta: Vista, oído, tacto, olfato y gusto son  

Decisivas para su crecimiento desarrollo 

Los niños conocen  

 E integran el mundo que los rodea 

A través de los sentidos.   

 

En hitos sociales es capaz de negociar ante conflictos,  

Ya entiende que en frente, ese niño, es  

Otra persona, con sentimientos.   


