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Una asociación 

causal (o 

relación de 

causa–efecto) se 

manifiesta 

cuando el 

cambio en la 

frecuencia o 

intensidad de la 

exposición es 

seguido por un 

cambio en la 

frecuencia o 

intensidad del 

efecto. 

ASOCIACIONES 

CAUSALES 

Tipos de 

relación o 

asociación 

causa - efecto 

Necesaria y no suficiente: Cada factor es necesario, pero no es 

suficiente para producir la enfermedad. 

No necesaria y suficiente: El factor puede producir la enfermedad, 

pero también otros factores que actúan solos. 

Relación o asociación causal directa: El factor ejerce su efecto en 

ausencia de otros factores o variables intermediarias. En este caso se 

habla de una relación necesaria y suficiente. 

Relación o asociación causal indirecta: El factor ejerce su efecto vía 

factores o variables intermediarias. 

Relación o asociación no causal: La relación entre dos variables es 

estadísticamente significativa, pero no existe relación causal, sea 

porque la relación temporal es incorrecta o porque otro factor es 

responsable de la presunta causa y del presunto efecto. 

No necesaria y no suficiente: Ningún factor por sí solo es necesario 

ni suficiente. 


