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ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES Y COHORTE

ESTUDIOS DE COHORTE

Son disefios de observacion con seguimiento y sentido hacia adelante
partiendo de la exposicion estudia el efecto, una enfermedad, una
medicion como el colesterol

Todas las personas se deben encontrar libres de enfermedad

CARACTERISTICAS

Es el seguimiento de la poblacion de estudio a Son estudios analiticos observacionales
través del tiempo

Seleccion de los sujetos en base a la exposicion

Son estudios longitudinales cuando el efecto es una variable
expuestos y no expuestos

continua y se mide repetidamente durante el seguimiento

CLASIFICACION

Prospectivo: Retrospectivo: _
Mixto:
Al iniciar el estudio ya se han Traduce que el momento de la
presentado el factor de riesgo iniciacion del estudio ya que se han Es una mezcla del
mientras que adn no la presentado el factor de riesgo y el retrospectivo y el prospectivo

determinacion del efecto efecto



Comparaciones internas:

La cohorte en un estudio supone
una mezcla de personas expuestas
a las que se les sigue a traves del
tiempo y las comparaciones se
realizan al interior de la cohorte

Son muy apropiados para
conocer la incidencia, pero
nunca se emprende un
estudio de cohorte para
conocer solo la incidencia

Permite calcular la evidencia

Estudios de comparacion con la
poblacion en general:

El estudio identifica y sigue una
determinada cohorte de expuestos

USQOS

Conocer la etiologia de
un efecto y estudiar su
historia natural

VENTAJAS Y DESVENTAJAS

Estudios con dos cohortes:

Una expuesta y otra no expuesta

Es menos frecuente
que se emplee para
valorar intervenciones
Y SU USO es
excepcional en la
planificacion sanitaria

Su duracion es larga en el tiempo con un seguimiento

Minimiza errores de medicion a la exposicion

Se pueden estudiar diferentes efectos de la

exposicion

extenso

Son costosos

No son utiles para enfermedades raras



/ Estos constituyen un procedimiento sencillo para investigar causas de\
enfermedad, en especial enfermedades infrecuentes. La investigacion
se compara en dos grupos de personas, uno que tiene la enfermedad

u otra caracteristica evolutiva(casos) y un grupo de “controles” o
“testigos” de comparacién que no tienen la enfermedad
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Se compara la frecuencia con la que una posible causa Los estudios de casos y controles son: Longitudinales, no
estuvo presente en los casos por una parte y en los transversales. Se han llamado también “estudios

controles por otra. Los datos que se utilizan corresponden retrospectivos’, ya que el investigador busca “hacia atras”,

a varios periodos anteriores y posteriores en el tiempo a partir de una enfermedad, la posible causa de la misma

El objetivo principal de un estudio de casos y controles es proveer
una estimacion valida y razonablemente precisa, de la fuerza de
asociacion de una relacion hipotética causa-efecto”




REPRESENTATIVIDAD

Los casos deben de representar a todos los casos existentes en un tiempo
determinado los controles representen a los sujetos que en el estudio se pueden
convertir en casos procedan de la misma base poblacional. SIMULTANEIDAD:
Los controles deben obtenerse en el mismo tiempo donde surgieron los casos.
HOMOGENEIDAD: Los controles se deben de obtener de la misma cohorte de
donde surgieron los casos e independientemente de la exposicion.

Son eficientes para el Pueden estudiarse Son menos
estudio de varias exposiciones costosos y Son susceptibles de
enfermedades raras o simultdneamente requieren menos sesgos de seleccion

tiempo que los

periodos de latencia !
estudios de cohorte

prolongados.



