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Introduccién

Al hablar de calidad de vida, nos referimos a un concepto que hace alusién a
varios niveles de la generalidad, desde el bienestar social o comunitario hasta
ciertos aspectos especificos de caracter individual o grupal. Por lo tanto, calidad
de vida tiene diferentes definiciones desde el aspecto filosofico y politico hasta el

relacionado a la salud.



Calidad de vida

Al hablar de calidad de vida, nos referimos a un concepto que hace alusién a
varios niveles de la generalidad, desde el bienestar social o comunitario hasta
ciertos aspectos especificos de caracter individual o grupal. Por lo tanto, calidad
de vida tiene diferentes definiciones desde el aspecto filosofico y politico hasta el
relacionado a la salud.

Por lo tanto lo que llamamos calidad de vida redne elementos objetivos y
subjetivos del bienestar social que estan fundados en la experiencia ya sea
individual y comunitario dentro de la vida social.

Si tomamos en cuenta el concepto de calidad de vida segun la OMS, nos dice que
es la percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia en el contexto
de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacibn con sus
objetivos, sus expectativas, normas y sus inquietudes.

Con este argumento podemos citar que es un campo muy abierto donde
comprende factores de salud de tipo emocional, fisica, ser independiente, contar
con relaciones que contribuyan a un mejor desarrollo y que exista relacion con el
entorno en que Vivimos.

Ahora bien, cuando nos preguntamos en forma individual que es calidad de vida
podemos expresar diversa terminologia como bienestar, alcanzar logros
personales y familiares, contar buen estado de salud, tener una alimentacion sana,
en fin todo esto se ve relacionado a entornos sociales y culturales.

La calidad de vida individual puede entenderse como una relacion global, dentro
de la cual establece aspectos positivos pero también pueden existir eventos en
forma adversa en el curso de la vida individual, lo que demuestra la interrelacién
individual y colectiva en el ejercicio de los valores sociales.

Esto nos demuestra que el concepto de calidad de vida esta en constante
movimiento, ya que se ve involucrada con aspectos socioecondémicos, culturales y
psicoldgicos lo que genera en el individuo “valores positivos y negativos.”

Asi podemos decir que el concepto de calidad de vida y bienestar social puede
tener cinco campos a comprender como son:



Fisico: donde puede tener aspectos de salud y seguridad fisica.

Material: contar con una vivienda digna y propia, con acceso a todos los servicios
basicos, alimentos al alcance, medios de transporte.

Educativos: existencia y cercania a una educacion donde permita ampliar los
conocimientos de forma individual y colectiva.

Emocional: campo muy importante para cualquier ser humano, mediante el cual
permite que su estado emocional vaya creciendo e interrelacionarse eficazmente.

Social: donde al ser humano tiene opciones interpersonales con nucleos béasicos
como la familia y circulos de amistades que permitan desarrollo del mismo.

Es importante considerar que estos campos mencionados pueden tener una
diversa influencia en factores sociales, médicos y politicos y también en los
ambitos individuales y de comunidades.

Como podemos comprender, la calidad de vida no es un proceso simple, pues
requiere de un analisis minucioso

La calidad de vida es el resultado de una interaccién constante entre los factores
econdmicos, sociales, necesidades individuales, libertad emocional, entornos
ecologicos, condiciones de salud — enfermedad ya sea en forma individual y
social.



Conclusion

Calidad de vida no se refiere simplemente a bienestar fisico o bienes materiales,
es un equilibrio constante que permite al individuo desarrollar sus habilidades para
asi cumplir sus objetivos y tener una buena calidad de vida



