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Grupos  

vulnerables  

Los grupos vulnerables tal como 

han sido definidos por la 

secretaria de educación pública 

en México (SEP), lo conforman 

niños con bajo rendimiento 

escolar, jornaleros migrantes, en 

situación de extra edad, en 

situación de calle, los que acuden 

a la escuela básica sin fronteras, 

que por condiciones socio 

económicas y culturales no 

logran aprovechar los beneficios 

de la educación publica  

Este término se aplica a esos 

sectores o grupos de población 

que, por su condición de edad, 

sexo, estado civil, origen étnico, 

nivel educativo, situación y 

condición física o mental, se 

encuentran en condición de 

riesgo el cual les impide 

incorporarse al desarrollo y 

acceder a mejores condiciones 

de bienestar  

− Comprenden dentro del grupo de personas que 

tienen 65 o más años de edad 

− Pierden rápidamente oportunidades de trabajo, 

actividad social y capacidad social 

− Es un grupo fuertemente discriminado ya que son 

considerados como incapaces, enfermos o personas 

que ya no pueden cumplir con las tareas básicas 

− Limitación que presentan algunas personas 

cuando se deben llevar a cabo determinadas 

actividades, esta puede ser provocada por una 

deficiencia física o psíquica 

− Discapacidad Física, Cognitiva, Sensorial e 

Intelectual 

− Es un grupo vulnerable del mundo porque estas 

personas suelen verse marginadas a causa de los 

prejuicios sociales que las personas desarrollan 

acerca de las diversas discapacidades que existen 

− Representan al menos la mitad de la 

humanidad 

− La mujer ha sido discriminada y es objeto de un 

trato desigual, en relación al hombre, en la 

mayoría de los ambientes en los cuales 

desarrolla su vida 

Adultos  

mayores 

Mujeres  

Personas con 

discapacidad 

Niñas y 

niños 

− La discriminación hacia este grupo social es muy fuerte 

pues suele pensarse que los niños no saben lo que 

dicen, por lo que no se respeta su libertad de expresión 

− Son propensos a sufrir maltrato, desnutrición, abusos 

sexuales, etc 

− La pobreza crónica es uno de los principales 

obstáculos en Guatemala para que la niñez pueda 

satisfacer sus necesidades y gozar de sus derechos 



 

Personas con 

VIH-sida 

Indígenas  

− Es una condición causada por un virus llamado VIH. 

Este virus ataca al sistema inmunológico, el cual 

representa a las fuerzas de seguridad del cuerpo que 

combaten las infecciones 

− La discriminación y marginación por los diferentes 

pensamientos que tienen las personas a cerca de esta 

enfermedad 

− Los pueblos indígenas se encuentran entre las 

poblaciones más vulnerables, desfavorecidas y 

marginadas del mundo 

− Los indígenas sufren de vulnerabilidad también porque se 

les limita el goce y respeto de sus derechos, aún existe 

mucha discriminación hacia ellos 

Inmigrantes  

− Los inmigrantes como grupo desfavorecido tienen que enfrentarse 

a situaciones de riesgo que afectan directamente su integridad 

física, laboral, jurídica psicológica o social 

− Son consideradas como un grupo vulnerable por no tener las 

mismas oportunidades de desarrollo que las otras con las que 

conviven dentro del país, también son un grupo vulnerable porque 

sufren de rechazo 

Bisexuales y 

homosexuales  

− Estas personas son vulnerables porque son objeto de 

discriminación y de situaciones de violencia cuando solicitan que 

sus derechos como seres humanos les sean reconocidos. 

− Este grupo va relacionado con la identidad de género, en el sentido 

que supone el sentimiento psicológico de ser hombre o mujer 


