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ESTUDIO DE CASOS Y CONTROLES 

Este tipo de estudio identifica a personas con una enfermedad (u otra variable de interés) que 

estudiemos y los compara con un grupo control apropiado que no tenga la enfermedad. 

• Relativamente menos 

costosos que los estudios 

de seguimiento. 

• Corta duración. 

• Aplicaciones para el 

estudio de enfermedades 

raras. 

• Permite el análisis de 

varios factores de riesgo 

para una determinada 

enfermedad. 

VENTAJAS DESVENTAJAS 

• No estiman directamente 

la incidencia. 

• Facilidad de introducir 

sesgos de selección y/o 

información. 

• La secuencia temporal 

entre exposición y 

enfermedad no siempre 

es fácil de establecer. 

se le podría describir como un procedimiento epidemiológico analítico, no experimental con un 

sentido retrospectivo, ya que, partiendo del efecto, se estudian sus antecedentes, en el que se 

seleccionan dos grupos de sujetos llamados casos y controles según tengan o no la enfermedad 



 

 

 

 

 

 

 

ESTUDIO DE COHORTES 

seguimiento): En este tipo de estudio los individuos son identificados en función de la presencia o 

ausencia de exposición a un determinado factor. 

• Estiman incidencia. 

•  Mejor posibilidad de 

sesgos en la medición de 

la exposición. 

VENTAJAS DESVENTAJAS 

• Coste elevado. 

• Dificultad en la ejecución. 

• No son útiles en 

enfermedades raras. 

• Requieren generalmente 

un tamaño muestral 

elevado. 

• El paso del tiempo puede 

introducir cambios en los 

métodos y criterios 

diagnósticos. 

• Posibilidad de pérdida en 

el seguimiento. 

En este tipo de estudio como quiera que los participantes están libres de la enfermedad al inicio del 

seguimiento, la secuencia temporal entre exposición y enfermedad se puede establecer más 

claramente. 


