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TIPOS DE FAMILIAS 

Familia nuclear: La familia nuclear es lo que conocemos como familia típica, es 

decir, la familia formada por un padre, una madre y sus hijos. Las sociedades, 

generalmente, impulsan a sus miembros a que formen este tipo de familias. 

Familia monoparental: La familia monoparental consiste en que solo uno de los 

padres se hace cargo de la unidad familiar, y, por tanto, en criar a los hijos. Suele 

ser la madre la que se queda con los niños, aunque también existen casos en en 

que los niños se quedan con el padre. 

Familia homoparental: Este tipo de familia, la familia homoparental, se caracteriza 

por tener a una pareja del mismo sexo junto con su hijo(a). 

Familia extensa: Este tipo de familia, la familia extensa, se caracteriza porque la 

crianza de lo hijos está a cargo de distintos familiares o viven varios miembros de 

la familia (padres, primos, abuelos, etc.) en la misma casa. 

Familia adoptiva: Este tipo de familia, la familia adoptiva, hace referencia a los 

padres que adoptan a un niño. 

Familia sin hijos: Este tipo de familias, las familias sin hijos, se caracterizan por no 

tener descendientes. 

Familia compuesta: Esta familia, la familia compuesta, se caracteriza por estar 

compuesta de varias familias nucleares. La causa más común es que se han 

formado otras familias tras la ruptura de pareja, y el hijo además de vivir con su 

madre y su pareja, también tiene la familia de su padre y su pareja. 

Familia de padres separados: En este tipo de familia, que podemos denominar 

familia de padres separados, los progenitores se han separado tras una crisis en 

su relación. A pesar de que se nieguen a vivir juntos deben seguir cumpliendo con 

sus deberes como padres. A diferencia de los padres monoparentales, en los que 

uno de los padres lleva toda la carga de la crianza del hijo sobre sus espaldas, los 

padres separados comparten funciones. 


