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ETS CLASIFICACIÓN  MANEJO  DESCRIPCIÓN  

VIH/SIDA Las tres fases de infección 
por el VIH son  

1) infección aguda 
 2) infección crónica  

3) síndrome de 
inmunodeficiencia adquirida 

(SIDA) 

Todas las personas 
diagnosticadas 
con VIH deben 

comenzar con la 
terapia 

antirretroviral, 
independientemente 

de la etapa de la 
infección o de las 

complicaciones. La 
terapia 

antirretroviral suele 
ser una 

combinación de tres 
o más 

medicamentos de 
varias clases de 

fármacos diferentes 

El Virus de 
Inmunodeficiencia 

Humana (VIH) es el 
causante del Síndrome 
de Inmunodeficiencia 

Adquirida (SIDA). Este 
destruye determinadas 
células de tu sistema 
inmunitario, baja tus 
defensas y te vuelve 

vulnerable a todo tipo de 
enfermedades. 

Se estima que tarda 10 
años en que una 

persona con VIH -y sin 
tratamiento- desarrolle el 

SIDA. Este puede 
contraerse a través de 
relaciones sexuales, 

membranas mucosas o 
heridas en la piel. Hasta 

el momento no ha 
encontrado una cura. 

Pero hay medicamentos 
capaces de mantener 
sanos durante más 

tiempo a quienes se han 
contagiado y evitar su 

propagación 
 

VPH Los siguientes 15 tipos 
de VPH se clasificaron de 
alto riesgo: 16, 18, 31, 33, 

35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 
68, 73 y 82. Los tipos 26, 53 
y 66 se clasificaron como de 
posible alto riesgo, y 12 tipos 
se clasificaron de bajo riesgo: 
6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61, 

70, 72, 81 y CP6108 

Tratamiento  
Ácido salicílico. Los 
tratamientos de 
venta libre que 
contienen ácido 
salicílico actúan 
eliminando poco a 
poco las capas de 
una verruga 
Imiquimod. Esta 
crema de venta bajo 
receta podría 
mejorar la 
capacidad del 
sistema inmunitario 

Existen alrededor de 200 
tipos de Virus del 

Papiloma Humano 
(VPH). Algunos pueden 

ser inofensivos y 
temporales. Sin 

embargo, otros pueden 
causar verrugas que 
deben ser tratadas al 

momento. Los VPH de 
alto riesgo están 

asociados a problemas 
cancerígenos. 

Actualmente existe 
una vacuna para 



para combatir 
el VPH 

 

prevenir la infección del 
Virus del Papiloma 

Humano (VPH), además 
se recomienda el uso de 

preservativo para no 
contraer este virus. 

 

CLAMIDIA  Las clamidias que infectan a 
los seres humanos se dividen 
en tres especies, Chlamydia 

trachomatis, Chlamydia 
pneumoniae y Chlamydia 

psittaci con base en su 
composición antigénica, 

inclusiones intracelulares, 
sensibilidad a la sulfadiazina 

y tipo de enfermedad 
ocasionada 

La clamidia se trata 
con antibióticos. El 

tratamiento 
antibiótico 

recomendado es la 
doxiciclina, dos 

dosis diarias 
durante siete días o 
la azitromicina en 

una única dosis. Se 
pueden utilizar otros 

medicamentos 
alternativos, pero no 

son tan eficaces 
como la 

azitromicina y la 
doxiciclina 

Se encuentra entre las 
ETS más comunes, y 

quienes la padecen, por 
lo general, no presentan 
síntomas. ¿Sabes cómo 
se contagia la clamidia? 

La bacteria que la 
produce puede alojarse 

en el esperma o el 
líquido preseminal del 

hombre y en las 
secreciones vaginales. 

Saber cómo se contagia 
la clamidia te ayuda a 
mantenerte siempre 

alerta y tomar medidas. 
Esta puede tratarse con 
antibióticos, aunque, si 
no se hace a tiempo, 
puede generar graves 

problemas a largo plazo 
 

GONORREA No existe clasificación  Debido a las cepas 
emergentes de 

Neisseria 
gonorrhoeae 

resistente a los 
medicamentos, los 

Centros para el 
Control y la 

Prevención de 
Enfermedades 

recomiendan que 
la gonorrea no 

complicada se trate 
con el antibiótico 

ceftriaxona, 
administrado por 

inyección, con 

Para el cierre de 2018, el 
Ministerio de Salud 

estimaba el registro de 
unos 3.000 casos. Esto 
debido a que a pesar de 
ser una ETS, puede ser 
contraída de distintas 
formas: a través de la 
boca, la garganta e 

incluso, los ojos. 
Ahora bien, ¿qué 

examen se hace para la 
gonorrea? En el caso de 
las mujeres, se puede 
tomar una muestra del 
cuello uterino; en los 

hombres, la muestra es 



azitromicina oral 
(Zithromax) 

de la abertura de la 
uretra. Por otro lado, las 

pruebas de orina 
también sirven para 

detectar la enfermedad. 
Ahora que ya sabes qué 
examen se hace para la 
gonorrea, no hay excusa 
para que te lo realices si 
sospechas que puedes 

haberte contagiado 
 

HERPES 
GENITAL  

La familia herpesviridae se 
clasifica en tres subfamilias -
alfa, beta y gama-, cada una 
con especies que infectan al 
hombre. Los alfa herpesvirus 

se caracterizan por crecer 
rápidamente y destruir a la 

célula hospedera, para 
después establecer 

infecciones latentes en 
ganglios sensoriales 

Se pueden usar 
medicamentos para 
controlar los brotes. 
 

Medicamentos 
Antiviral 

 

El herpes genital es una 
ETS causada por dos 
tipos de virus. Estos 

virus se llaman virus del 
herpes simple tipo 1 
(VHS-1) y virus del 

herpes simple tipo 2 
(VHS-2). 

SIFILIS   El tratamiento 
preferido en todas 
las etapas es la 

penicilina, un 
medicamento 
antibiótico que 
puede matar al 
organismo que 

causa la sífilis. Si 
eres alérgico a la 

penicilina, tu médico 
puede sugerirte otro 

antibiótico o 
recomendarte la 
insensibilización 

con penicilina 

La sífilis es una infección 
bacteriana que suele 

transmitirse por contacto 
sexual. La enfermedad 

comienza como una 
llaga indolora, por lo 

general en los genitales, 
el recto o la boca. 

La sífilis se transmite de 
persona a persona a 

través del contacto de la 
piel o de las membranas 

mucosas con estas 
llagas 

 


