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Se entiende por género al conjunto de elementos determinados por las sociedades con 

respecto a la sexualidad de los individuos, es decir que se clasifica a las personas en género 

masculino o femenino. 

Es el concepto que se tiene de uno mismo como ser sexual y de los sentimientos que esto 

conlleva; se relaciona con cómo vivimos y sentimos nuestro cuerpo desde la experiencia 

personal y cómo lo llevamos al ámbito público, es decir, con el resto de las personas. Se trata 

de la forma individual e interna de vivir el género, la cual podría o no corresponder con el sexo 

con el que nacimos. 

GENERO 

IDENTIDAD DE GENERO 

la manifestación externa de los rasgos culturales que permiten identificar a una persona como 

masculina o femenina conforme a los patrones considerados propios de cada genero por una 

determinada sociedad en un momento histórico determinado 

EXPRECIÓN DE GENERO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Es el conjunto de características biológicas que determinan lo que es un macho o una hembra 

en la especie humana. Al nacer, a las personas se les asigna un sexo de acuerdo a estas 

características. 

SEXO 

Es un conjunto de reglas que permiten la igualdad de participación de hombres y mujeres en su 

medio organizacional y social con un valor superior a las establecidas tradicionalmente, 

evitando con ello la implantación de estereotipos o discriminación. 

La identidad sexual puede entenderse tanto como la definición que tiene cada individuo de su 

realidad sexual, incluyendo su identificación, género y orientación, como la comodidad que este 

posee al pertenecer a algún sexo determinado, sea al que corresponde biológicamente o no. 

EQUIDAD DE GENERO 

IDENTIDAD DE GENERO 


