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san Cristóbal de las casas, Chiapas a 29 de octubre del 2021 



Yo crecí en Ocosingo Chiapas mi infancia me justo no me quejo ya que en el kinde fue 

una etapa muy divertida estudie en Ocosingo los tres años y después entre a la primaria 

que tan bien fue una etapa muy muy bonita ya que ahí fue en esa etapa de la primaria 

nacieron mis hermanos y eso fue muy bonito después de terminar la primaria entre a la 

secundaria en el primer año de la secundaria fue muy divertido ya que estudie en el turno 

vespertino y en el segundo año me pasaron a la mañana en ya en el tercer año de la 

secundaria en diciembre fallece una compañera y a la semana que fue un 12 tenemos 

un accidente automovilístico en donde fallece mi hermana de 3 años, mi papa se fractura 

el brazo y mi hermano de 4 años solo se lastimo la frente, y mi mama tuvo una fractura 

en la mandíbula y se le fracturo la rótula, y una mi tia hermana solo se abrió la pantorrilla, 

el compadre de mi papa fallece  y yo tuve una contusión cerebral en  donde me tuvieron 

que inducir al coma y en mi entras estaba internado crecí muy rápido en estatura por que 

entre midiendo 160cm  y Sali con la estatura de 170cm después de eso nos dan de alta 

y regresamos a Ocosingo y continuamos con nuestra vida pero ya con una perdida. 

Después de salir de la secundaria entre al cobach#16 en donde entre al área de higiene 

y salud ya en el ultimo año fue donde empezó la pandemia y empezamos las clases en 

línea y ya después entre a la universidad y es en donde ahorita estoy cursando.  

 

• Infancia 

La infancia es una etapa fascinante de la vida en tanto que implica la iniciación al 

mundo. Es decir, el niño va creciendo y experimenta la libertad, va ganando en 

independencia respecto a la etapa de bebé, se siente bien en compañía de sus padres 

pero también, disfruta jugando con sus amigos y compañeros de aula. 

• Adolescencia 

La Organización Mundial de la Salud (OMS), define la adolescencia como la etapa que 

transcurre entre los 10 y 19 años. Normalmente la dividen en dos fases; adolescencia 

temprana de 12 a 14 años y adolescencia tardía de 15 a 19 años. En cada una de estas 

etapas se presentan cambios fisiológicos (estimulación y funcionamiento de los órganos 

por hormonas, femeninas y masculinas), estructurales (anatómicos), psicológicos 

(integración de la personalidad e identidad) y la adaptación a los cambios culturales y/o 

sociales. 

En el CeNSIA, la Subsecretaría de Componentes Estratégicos de la Adolescencia trabaja 

para lograr el fortalecimiento de una cultura de prevención y cuidado a la salud para las 

y los adolescentes. Busca a través de diversas estrategias de información y 

sensibilización la promoción de estilos de vida saludables que favorezcan el desarrollo 

pleno e integral de las y los adolescentes de 10 a 19 años de edad. 

En este proceso, la participación de este grupo, de la familia, la comunidad y de las 

distintas instancias del sector salud son cruciales para lograr el bienestar integral de esta 

población en nuestro país. 



Desarrollo psicosexual 

es un concepto central de la teoría psicoanalítica de las pulsiones sexuales que supone 

que el ser humano está dotado, desde el nacimiento, de una libido (energía sexual) que 

se desarrolla en cinco etapas (fases oral, anal, fálica, período de latencia y fase genital), 

de las cuales las tres primeras y la última están caracterizadas por el predominio de una 

zona erógena rectora, que es la principal fuente de las excitaciones pulsionales durante 

esa etapa, mientras que en el período de latencia la pulsión no se liga hacia un objeto 

sexual sino que es sublimada hacia el aprendizaje (la pulsión es constante y dinámica, 

su fuente es insaciable y busca constantemente la descarga tanto por vía directa como 

por rodeos).  

La equidad  

es la acción de dar a cada individuo, por diferente que sea, lo que este se merece o se 

haya ganado. La palabra proviene del latín y suele hacer referencia, en su traducción, a 

igualdad. Sin embargo, ambos conceptos no representan lo mismo. De hecho, incluso 

podrían considerarse en contraposición el uno del otro. En este sentido, la equidad trata 

de promover una justicia social, donde cada uno reciba aquello que se ha ganado. 

Género 

 es una palabra que se refiere al tipo, clase, estirpe o linaje al que pertenecen un conjunto 

de cosas o seres que tienen la misma naturaleza, es decir, que comparten elementos 

como génesis, forma y/o características. La palabra proviene del latín genus y -eris, con 

idéntico sentido. Su uso es bastante amplio. 


